Dentalni Center Clarus

DENTALIST

Brezplacni izvod

#05
Marec / April 2017

NASMEH
MESECA

Mihael V,
stiridese

www.clarus-dental.si

Dostopen
center b

DINGNOSTICNI CENTER
CLARUS

5 STEINIA G NJENI K
e RAR@BONTOZI?
Zgodnje odkrivanje)elljiene

DENTALNI clarus-dental.si ¢ info@clarus-dental.si



UVODNIK

[- z;\
e
}‘-\ Ustni higienik danes

Spela Blazi¢, ustna higieni¢arka
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Glavniy krivec« in pobudnik izobrazevanj ustnih higienikov je profesor doktor Uros Skaleric. Zivijenjska
pot ga je vodila med klini€nim in raziskovalnim delom. Po doktoratu in specializaciji na ljubljanski
medicinski fakulteti je postal dvakratni Fullbrightov Stipendist in gostujoci profesor na Univerzi Emory
in kasneje na Nacionalnem institutu za stomatoloske raziskave v Bethesdi v ZDA. Po vrnitvi v Slovenijo
je postal redni profesor na medicinski fakulteti v Ljubljani in znanstveni svetnik Instituta Jozef Stefan,
sqj je svoje raziskovalno delo neposredno prenasal v klinicno prakso na Centru za ustne bolezni in
parodontologijo Stomatoloske klinike. Zgodba znanega profesorja sega v davno leto 1981, ko je
po Studiju v ZDA na jugoslovanskem kongresu prvi¢ navzoce nagovoril o ustanovitvi novega izo-
brazevanja ustnih higienikov. Njegova razlaga in mnenije je bilo, da so ustni higieniki projekt stolefja,
ki bodo pripomogli k bolj zdravi ustni votlini Slovencev. V svojem nagovoru je povedal, da bodo ustni
higieniki steber zobozdravstvene preventive. Takratno ministrstvo za Solstvo je bilo navduseno nad
celotnim konceptom in tako se je vse skupaj zacelo. Oktobra 2003 je prag Sole za ustne higienike
prestopilo prvih 24 studentov. Danes se piSe leto 2017 in Solanje je zakljuCilo ze priblizno 100 Studen-
tov. Kar pomeni dolgih 22 let birokracije. Zelje velikega profesorja se torej uresnicujejo. Kaksno pa je
stanje v praksie

Danes je veliko ljudi prepricanih, da brezhibno skrbijo za svojo ustno higieno, ko pa obiscejo higieni-
ka, ugotovijo, da zivijo v zmoti. Res je, da obisk higienika ni brezplacen, vendar je vreden nalozbe.
Vrednosti nimajo le storitve higienika, ampak tudi njegove informacije in znanje, ko pomaga pri
ohranjanju nasih zob in dlesni, posledicno pa tudi splosSnega zdravja. Kar 80 % ljudi trpi za parodon-
talno boleznijo, s Cimer so obsojeni na izgubo zob v pozni starosti ali celo prej, Ce se bolezen ne
odkrije pravocasno. V nasi ordinaciji izvajamo parodontalne meritve pri vsakem pacientu, ki dopol-
ni 30 let. Takrat je Ze razvidno, ali je morda prisotna parodontalna bolezen. Ustni higienik sodeluje pri
celostni obravnavi pacienta in tako zobozdravniku nudi podporo v sklopu parodontalnega zdravl-
jenja. Kot zanimivost, v ZDA ima vsak zobozdravnik svojega ustnega higienika. V nasi ljubi Sloveniji
pa smo Se zelo dalec, da bi se lahko primerjali z Ameriko, vendar verjamem, da se tudi na tem po-
drocCju obetajo spremembe. Veclje zasebne klinike ze zaposlujejo ustne higienike, kar pomeni, da se
spreminja tudi miselnost zobozdravnikov. Na nasi dentalni kliniki posvecamo ustni higieni in zdravju
dlesni velik pomen. Temelji, v nasem primeru dlesni, morajo biti brezhibne, da lahko zagotovimo
dolgorocni uspeh celotne terapije. Vsi nasi pacienti redno hodijo na vzdrzevalne higienske posege,
ker dobro vedo, da je preventiva cenejsa kot kurativa. Na nasi kliniki se dr. Mihael Vr&kovnik vedno
posali: n"Ce ne izberete mene, se pa vsaj Spele drzite.
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Fluor je kemijski element, ki sodi me
je del mineralov, v sledovih je tud
gacen fluor od tistega, ki ga najden
fluorirajo, recimo v Zdruzenih drzavah

O dolgoletni uporabi fluora v zobozdravstvu (v
Sloveniji ze od 1975) smo se pogovarjali z
Vidom Gjurinom, doktorjem dentalne medicine
Dentalnega centra Clarus. "Ne samo v vodo, v
nekaterin drzavah sistemsko vnasajo fluora tudi
v mleko in sol, in sicer zato, da bi zmanjsali po-
javnost kariesa. V Sloveniji se tega ne posluzu-
jemo, umetno dodanega lahko najdemo le v
zobozdravstvenih preparatin in zobnih kremah,«
pravi dr. Vid Gjurin. Fluor se v obliki luoridov na-
haja tudi v ustnih vodah, gelih in topikalnih/lo-
kalnih premazih, ki jih uporabljamo v ordinaciji.

Preprecevanje kariesa

Kaksna je pravzaprav njegova funkcija pri pre-
preCevanju kariesa? »Fluoridi se vgrajujejo v
zobno sklenino preko remineralizacije (nastanek
fluoroapatitov namesto hidroksiapatitov, zato
se sklenina ob niziem pH-ju v ustni votlini topiin je
bolj odporna na kisline) in tako pomagajo otro-
kom do 7. leta, ki se jim Se razvijajo stalni zobje.
Fluoridi tudi zmanjsujejo tvorbo kislin bakterijske-
ga izvora. V kolikor otroci ne uporabljajo zobnih
past s fluoridi oz. zobne paste z nizkim pH-jem,
se v vecini primerov razvije karies po celotni ust-
ni votlini« pravi dr. Vid Gjurin. Fluoridi zmanjsajo
izgubo mineralov iz zobne sklenine in pospesijo
remineralizacijo, kar pomeni, da se predelizobaq,
ki so zmehcani, utrdijo. Namesto hidroksiapatit-
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1 ga v naravi ne najde
anilo, pomembno za
ih kremah ali v vodi, s
e, Avstraliji, Kanadi,

FLUOR

sti obliki. Obicajno

nih kristalov v sklenini nastanejo fluorapatitni
kristali. Sklenina s fluorapatitom pa je odporne-
j5a na nizje vrednosti ph-ja v ustni votlini.

Fluoridni premazi

Fluoridne namaze uporabljajo tudi preventiv-
no in to ze pri zelo majhnih otfrocih. »Fluoridni
premazi so oblika t. i. topikalnega nanosa flu-
oridov. Topikalni nanos je veliko primernejsi od
sistemskega vnosa fluoridov, sqj je veliko bolj
nadzorovan. Fluoridni premazi se uporabljajo v
preventivne namene za zascito zob pred karie-
som. Koristni so predvsem pri otrocih z visokim
tveganjem za karies, to pomeni pri tistih, ki ze
imajo karies, ki jedo veliko kariogene hrane
(enostavni sladkoriji, lepljiva hrana), ki nosijo ort-
odontski aparat aliimajo suha usta. Seveda pa
je ucinek fluoridov vedji ob hkratnem uzivanju
zdrave hrane in ob pravilni ustni higieni (pravil-
no SCetkanje in nitkanje). Uporaba fluoridov je
varna in uc€inkovita, zato se po strokovnih smer-
nicah (E.A.P.D. — Europan Academy of Pedi-
atric Dentistry, FDI — World Dental Federation,
ADA — American Dental Association) tudi pri-
poroca.« Obstaja veliko nasprotnin frditev o
tem, da fluor povecuje rast tumorjev, da je bolj
strupen od svinca in da ga pri majhnih ofrocih
sploh ne bi smeli uporabljati.
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Stranski ucinki

Dr. Vid Gjurin pravi, da spremlja govorice o sko-
dljivosti fluora, a da zaenkrat Se ni primernih alter-
nativ, ki bi bile strokovno utemeljene. »Ob pravil-
ni uporabi fluoridnih izdelkov se lahko izognemo
stranskim ucinkom, ki jih ima vsako nepraviino
uporablieno zdravilo. Le odmerek loci strup od
zdravila.« Kako pa je s koncentracijomi fluora
v zobnih kremah?2 »Koncentracija fluoridov v
zobni kremi znasa 1-1,5 mg fluoridov na gram
zobne kreme. Ce pri enkratnem umivanju zob
iztisnemo 5 g kreme, je v tej koli€ini 7,5 mg fluo-
ridov. To pomeni, da bi moraliiztisniti 50-krat vec-
jo koliCino zobne paste in jo pri umivanju Se vso
pojesti, da bi nam Skodila. S tako koli¢ino zauzi-
tih fluoridov pa bi bili e vedno na spodnji meji
stfrupene doze za odraslega Cloveka. Otfroske
zobne kreme vsebujejo 3-krat manj fluoridov,
povprecno okoli 0,5 mg na gram zobne kreme.
Torej je z ustrezno uporabo zobne kreme vsaka
skrb odvec,« pravi dr. Vid Gjurin.

Kaj pa se zgodi, ¢e kljub vsemu zauzijemo
prevec fluora?

nCe nenadzorovano zauzijemo preveliko kolidi-
no fluoridov, lahko pride do stanja, ki ga imenu-
jemo fluoroza, ki se kaze v prisotnosti majhnih be-
lih madezev na stalnih zobeh. V hudih primerih
fluoroze so zobje rjavo obarvani in razbrazdani.
Razvoj fluoroze je odvisen od kolicine fluoridov,
trajanja vnosa in starosti otroka. Akutna zastrupi-
tev s fluoridi se lahko pojavi pri vnosu 3-5 mg
fluora na kg telesne teze. Znaki in simptomi zas-
trupitve se pojavijo zelo hitro: slabost, bruhanje,

prekomerno slinjenje, solzenje, potenje, glo-
vobol, driska,« Se dodaja dr. Gjurin. Po njegov-
em mnenju so fluoridi uCinkoviti v vseh zivljenjskih
obdobijih, tudi pri odraslih, saj zobe okrepijo bolj
kot kalcij in u€inkujejo tudi na zmanjsanje preo-
bcutljivosti zobnih vratov. »Zaradi vseh pozitivnih
ucinkov fluoridnih preparatov ne vidim mozno-
sti, da bi bila njihova uporaba v prihodnosti
prepovedana. Prav nasprotno, saj se EAPD
(Evropska akademija ofroskega zobozdravst-
va) s svojimi smernicami zavzema, da se zache
otrokom Cistiti zobe z ustrezno majhno kolic¢ino
fluoridirane zobne paste takoj, ko v ustno votli-
no izrastejo prvi zobje. « je zakljuCil dr. Vid Gjurin.
(Clanek je dostopen na naslovu: http://www.
eapd.eu/dat/6E2FA8ET1 /file.pdf).

Dovoljena meja fluoridov v zobnih kremah je od
0,4 do 1,5 mg fluoridov na gram zobne kreme.
La ofroke od 6 mesecev do 2 let ngj bi zobna
pasta vsebovala fluoride v koncentraciji 500
ppm, za otroke od 2 do 6 let pa 1000 ppm. Otro-
ci, starejsi od 6 let, in odrasli pa naj bi uporabljali
zobne paste s koncentracijo fluoridov 1450 ppm.
V kolikor vas evropske in svetovne smernice o
uporabi fluoridov ne prepricajo, so na voljo
tudi zobne paste brez fluoridov. Na zalost je na
trzisCu veliko zobnih krem brez fluoridov, ki ima-
jo zelo nizek pH in so zato skodljive za zobe. Za
dodatne informacije in pomoc pri izbiri ustreznih
pripomockov za ustno higieno se lahko pozani-
mate v Zobozdravstveni info tocki.

»Ne samo v vodo, v
nekaterih drzavah imajo
sistemski vnos fluora tudi v
mleko in sol, in sicer zato,
da bi zmanjsali pojav-
nost kariesa. V Sloveniji

. se tega ne posluzujemo,
umetno dodanega lahko
najdemo le v zobozdravst-
venih preparatih in zobnih
kremah,«

Vid Gjurin, dr.dent.med,
zobozdravnik v
Dentalnem centru Clarus




USTNA HIGIENA

Zgodnje odkrivanje parodontoze

Ugotavljanje parodontalne bolezni temelji na
merjenju globine obzobnih zepov. Ce so obzob-
na tkiva zdrava, je prostor med dlesnijo in zobom
globok najvec¢ 3 mm. Na nasi kliniki opravljamo
tovrstne meritve pri vsakem pacientu po frides-
etem letu starosti.

Merjenje obzobnih zepov

Globine obzobnih Zzepov merimo s posebnimi
parodontalnimi sondami, ki imajo v milimetrih
zacrtano skalo. Globino zepov izmerimo pri
vsakem zobu na 3Sestih mestih. Podatke, ki jih
dobimo, vpisemo v poseben program, ki nam
to¢no izracuna, koliko je pacient dovzeten za
parodontalno bolezen in v kak$nem stanju so
njegova obzobna tkiva. Poleg meritev v pro-
gram vpisujemo tudi krvavitve na sondiranje
Zepa in prisotnost plaka na zobni povrsini.

Po opravljenih parodontalnih meritvah odredi-
mo ustrezno terapijo. Najprej je na vrsti osnov-
na higienska faza s poukom o pravilni ustni hi-
gieni, koliCini in kvaliteti CisCenja. Po higienski
fazi sledi lusCenje in glajenje korenin ter lasersko

Dokler nam zdravje sluzi, se ne zavedamo, ka-
k$ne posledice imajo lahko bolezni na kvaliteto
Zivlienja. Preventiva je zato kljucnega pomena.

zdravljenje obzobnih tkiv. Zepe, ki so globlji od
Sestin milimetrov, je treba parodontalno kirursko
zdraviti. V zdravljenje vklju¢imo parodontologa,
ki opravi t. i. rezenjske operacije, s Cimer se pa-
cientu omogoci optimalno terapijo. Poleg vse-
ga nastetega je treba poudariti, da je za dose-
ganje dobrih rezultatov kljucna ustrezna ustna
higiena pacienta doma .

Laserska parodontalna terapija

Lasersko terapijo uporabliomo pri zdravljenju
bolezni obzobnih tkiv. Z njeno pomocjo ohranja-
mo Cim vec zdravih tkiv in visino dlesni okoli zob
ter s tfem prispevamo k estetskemu konénemu
rezultatu, pacientom pa obcutek nelagodija te-
kom zdravljenja zmanjSamo na minimum.

Prednosti laserske parodontalne terapije:

hitrejSe in boljSe celienje,

minimalen obcutek nelagodija,

manj krvavitev,

zmanjsana obcutljivost tkiv ob posegu,
hitrejSi poseg v primerjavi s klasicno kirursko
terapijo,

e brez uporabe skalpela,

* zmanjSana moznost infekcije.

V Dentalnem centru Clarus svojim pacientom
ponujamo takSne nacine zdravljenja, kakrini
so se nam se pred nekaqj leti zdeli nepredstavl-
jivi. Uporabliomo najsodobnejse metode in
tehnologijo z namenom, da bi vam pomagali
ohraniti zdrav in lep nasmeh vse Zivljenje.

Spela Blazi¢, ustna higieni¢arka
Dentalni center Clarus




POROCNI NASMEH

Vsak si zeli kar najbolje izgledati
na veliki dan svojega Zivijenja. Ce
si za popoln nasmeh zazelite pre-
prosto beljenje ali poravnavo zob,
smo tu za vas!

Ceprav smo vajeni stvari delati do
tik pred rokom, pa s preobrazbo
nasmeha ne dlasajte predolgo.
Ker se zavedamo, da bo lep nas-
meh ostal celo Zivljenje in ne samo
na porocCni dan, dela ne opravlja-
mo polovicno.

Beljenje zob

Zdravi zobje, ki so porumeneli
zaradi starosti ali obarvani zaro-
di kave, rdeCega vina ali kajen-
ja, se obicajno dobro odzivajo
na beljenje. Lahko se odlocite za
belienje Zoom, ki je Stevika ena
v Zdruzenih drzavah Amerike, ali
pa za bolj ekonomi€no beljenje s
ykitom« za domov, Cigarsnji uCinek
je prav tako dober.

Obisk ustnega higienika

Priviacen nasmeh lahko doseze-
mo ze s profesionalnim CisCenjem
zob. Kombinacija hrane in bak-
terij lahko v ustih povzroCi gnitje,
bolezni dlesni in slab zadah. Rezu-
ltat posega, ki je nebolec in traja
eno uro, so ocisceni zobje. Obisk
ustnega higienika je tudi sicer pri-
porocljiv vsakih 4—é mesecev.

Nevidni zobni aparat

Ob stevilninh orfodontskin moznos-
tih, s katerimi lahko izboljsamo
svo] nasmeh, je trenutno estefs-
ko najboljsa izbira nevidni zobni
aparat (Invisalign) oziroma fiksni
ortodontski aparat s prozornimi
nosilci. Nevidni oporniki so opti-
malen nacin, da si spremenimo
nasmeh, ne da bi pri tem vplivali
na svoj zivljenjski slog. Vsako nevid-
no ogrodje, ki nam ravna zobe, se
nosi dva tedna in ga odstranimo
samo, kadar jemo in pijemo ali si
SCetkamo in nitkamo zobe. Za no-
jboljse rezultate je treba Invisalign
nositi najmanj 22 ur na dan.

Poskrbite za
porocni nasmeh

Kozmeti¢no oblikovanje, poliranje, remodeliranje

To je hiterin enostaven nacin preoblikovanja in ureditve nase-
ga nasmeha. Kozmeticno oblikovanje in poliranje dobro de-
lujeta na manjSe razpoke, preoblikovati je mogoce konicaste
zobe ali redefinirati zobe, ki nimajo ravne povriine. Manjse
oblikovanje in obdelava kontur ter poliranje lahko nemote-
no pomagajo odpraviti nezadovoljstvo z estetiko pri novih ali
celo starejsin previekah in mostickin. Kozmeticno oblikovanje
vklju€uje minimalno nelagodije, in Ceprav je to le manjsi post-
opek, ima lahko v€asih najmanjsa sprememba velik vpliv. V
kombinaciji z beljenjem zob je pogosto odlicen nacin, kako
pomladiti svoj nasmeh.

Porcelanaste luske

S porcelanskimi luskami estetsko resujemo zobe, kadar so fi
premajhni ali pa je njihova zunanja povrsina unicena do te
mere, da se ne da vec popraviti z bolj konservativnimi nacini.
Porcelanske luske so lahko pri lazjih oblikah krivih zob odli¢cna
resitev za ravnanje nasmeha. Za izdelavo porcelanskih lusk sta
potrebni iziemna natancnost ter usklajenost zobozdravstvene
in laboratorijske ekipe, sqj z luskami ohranimo precej zdrave
zobovine. Poleg porcelanskin lusk lahko za preobrazibo nas-
meha uporabljamo porcelanske previeke, mosticke, implan-
tate in celo proteze, podprte zimplantati, izbira pa je odvisna
od posameznega pacienta.
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Preve‘wtlvnl pregledl SO kIJucnega pomena

Tempo danasnjega casa nam ne dopusca, da bi prisluhnili svojemu telesu in si vzeli €as zase.
Dokler nam zdravije sluzi, nanj pozabljamo. V ordinacijah zal prepogosto obravnavajo
primere, ko bi lahko ucinkovito pomagaili, ¢e bi bolnik prisel pravocasno.

Zdravje lahko zascitimo s preventivnimi pregledi.
Center zdravstvenih storitev se nahaja v osrcju
najbolj priljublienega ljubljanskega nakupoval-
nega sredisca BTC v Ljubljani.

Ponujajo pestre preventivne programe brez
cakalnih vrst. Opravljajo obZasne in predhodne
zdravstvene preglede, pripravljajo zdravstvene
ocene tveganja, ocene stresa na delovnem
mestu, laboratorijske preiskave krviin urina, ana-
lize in ocene v skladu z doloCili Zakona o varnosti
in zdravju pri delu. Podjetiem za izpeljavo pro-
grama Promocije zdravja na delovnem mestu,
ki je zakonska obveznost vsakega delodajalca,
ponujajo BREZPLACEN program, ki vklju&uje pre-
davanja specialistov s posameznih podrodij,
mobilno ambulanto, pregled pri estetskem kirur-
gu in pregled pri zobozdravniku.

Opravijojo 3Se nadstandardne sistematske
menedzerske preglede, ki potekajo v vrhunsko
opremljenih udobnih in zasebnih prostorih.
Menedzerske preglede priporocajo vsem, Ki
opravljajo stresno delo, so na vodstvenih poloza-
jinin so starejsi od 30 let, pa tudi vsem starejsim
od 40 let ne glede na delovno mesto. Ker se
zavedajo dragocenosti Casa, menedzerski pre-
gled opravijo v najkrajsem casu in to v nadstan-
dardnih zasebnih prostorin. Brezzicni infernetni
dostop omogoca dosegljivost, poskrbijo pa tudi
za sprosc¢anje v masaznih naslanjacih. V mrezo
zaposlenih in zunanjih sodelavceyv so vkljucenile
najboljsi zdravniki specialisti.

Po opravlienem celothnem preventivnem pre-
gledu sledi pogovor z zdravnikom internistom, ki
preiskovancu razlozi njegovo zdravstveno

stanje in predlaga morebitne ukrepe v zvezi s
preprecevanjem bolezni.

V Diagnosticnem centru Clarus se nahagja e
Dentalni center Clarus, ki nudi prve BREZPLACNE
preglede in ponuja estetsko zobozdravstvo,
storitve sploSnega zobozdravstva, specialista
ortodontije, specialista za implantate in kirur-
gijo, specialista za parodontologijo, specialista
za endodontijo, storitve za ustrezno ustno higie-
no in se veliko vec, vse po iziemno visokih stan-
dardih.

Program menedzerskih pregledov v Diagnostiki Clarus:

Bolj obsirni menedzerski [ Manj obsirni menedzerski
pregledi: pregledi:

Diamantni Clarus, Zlati Clarus,

Enodnevni Clarus, Srebrni Clarus,

FIT Clarus, Modri Clarus,

Sréni Clarus. Clarus za zdrav in lep nasmeh.

ANIWAIE L




NASMEH MESECA

Tokrat rubriko Nasmeh meseca posvecamo Mihu, ki je praznuje 40 let. Ekipa Dentalnega
centra Clarus mu zeli VSE NAJBOLIJSE in mu sporoCa, naj ne pozabi, da mu stoji ob strani.

Miha je skrajsano ime Mihaela Vrékovnika. Zobozdravnika in lastnika Dentalnega centra Clarus. Pred stir
jetniske vode. Zgradil je kliniko in zbral ekipo, ki skupaj z njim uresnicuje svoje sanje in vsak dan pomag
je sanje. A medtem se dogaja se bistveno ve¢. Nove ambicije, izobrazevanja, tehnike in kadri ter hkrati
stevilnimi novimi gradivi in brosurami, ki ozavescajo prebivalstvo o pomenu ustnega zdravja. In vse to je
norih, velikokrat tudi zelo drznih. Vendar imajo vse dober namen. Miha je tudi vedno nasmejan. Njegov i
izumirajoco vrsto gentlemanov. Skratka, Miho pa¢ moras imeti rad. In s tem se bodo strinjali tudi vsi njeg
ku dobijo tudi njegovo osebno telefonsko stevilko. Miha je po dusi sportnik. Zanimal ga je nogomet, a se
vmes se je se vedno navduseval za nogomet. In tudi za druge stvari. A nekako ga je pot peljala v zoboz
narobe. Ce boste v Google vpisali njegovo ime, ga boste prej kot zobozdravnika nasli kot kuharja (op.a.

Elizabeta Okorn, asistentka:
Ce poznas Mihaela Ker sem v Dentalnem centru Clarus
1| Vrckovnika, potem povsem nova, tezko povem veliko.
LY ?g%\)ga\r/g 'Fzr\ézsééﬁf Sem pa veielo,. dasemse ti pridruviilvo
Mentor in navdih, ki v ordinaciji, saj me vsak dan naucis
ga zelo ceni. kaj novega. In to z veliko pozornostjo

in potrpezljivostjo.

Vid Gjurin, dr.dent.med:
Miha je poln idejin energije.
Brez strahu se venomer poda

na pot k uresnicitvi svojih ciljev.

S tem nas vse motfivira in

navdihuje. Kljub popolni
predanosti delu pogosto na-
jde cas, da nas od srca nas-

meji.

Za Velntinovo se je Se
posebej razveselil nove-
ga Fotoninega laserja.
Ob prvem rokovanju z
novim orodjem v ordi-
naciji je dejal: »Stara
ljubezen, ki se je zbudila
NAa NOVO in ravno na
Valentinovo.«

Vera Varsnik, zunanja
sodelavka:
Nikoli nisem prepricana,
ali misli resno.
Vse najbolise, Miha!l

Kadar ne popravlja
zob, najhraje kuha.

In tudi to mu gre zelo Mirqu quetel, asistentka:
dobro od rok. Objavil Po mnogo letih z veseljem priha-
je vrsto odlicnih recep- jam v sluzbo. Si dober sef, pred-
fov. Njegovo kuharsko vsem sem se ob tebi naucila veliko
razmisljanje lahko pre- . .
berete na zadnji strani novega. Hvalezna sem tudi za

te revije. sprosceno vzdusje v tvoji ordinaciji.



NASMEH MESECA

Vse najboljse, Miha!

imi leti je zbral veliko poguma in se podal v pod-

a ljudem. Da tudi oni lahko brezskrbno zZivijo svo-

se Stevilne intelektualne aktivnosti, ki rezultirajo s
Miha. Clovek vedno novih idej, nekaterih sicer zelo

1asmesek marsikomu polepsa dan. Spada med

ovi pacienti, ki poleg kartoteke v Tininem predalni-
je vseeno odlocil za studij dentalne medicine. In

dravstvo in nikoli ne daje obcutka, da se je odlodil
zaenkrat).

Spela Blazi¢, ustna higieni¢arka:
Miha, si direktor in oseba, ki se znajde v
vsaki situaciji. Si pozitiven in svoje delo

opravljas z veliko mero veselja in
predanostjo. Svojim sodelavcem vedno

pusSCas vso svobodo pri uvajanju
pametnih novosti. Delo, ki ga
opravljas kot zobozdraynik temelji na
perfekcionizmu, kar mi je pri tebi Se
posebej vsec. Tvoje rokodelske
sposobnosti so vrhunske. Tvoja strpnost
do sodelavcev pa Se bolj. Z veseliem
sledimo tvojemu tempu informacij,
Ceprav ti je v&asih tezko slediti.
Sposoben si se vziveti vsakega izmed
nas in vedno se trudis razumeti vsa nasa
stalisCa. Torej si tudi zelo empaticen.
Predstavljas jasno sliko prihodnosti in
tudi vlogo vsakega izmed nas. Hvalezna
sem ti za vse dane priloznosti vtvojem

podjetju, ker verjames v mojefdelovne Tina Karaibrahimovié, organizatorka dela:
sposobnosti, ker me pohvalis in seveda Miha Zelim ti, da bi bil velikokrat na dopus-
grajas, ko si to zasluzim. Zjutrajz veseliem tu!l Prilagam 3katlico Bilobila, da ne bos
vstanem in se odpravim novim delovnim pozabili na regres in bozic¢nico :D.
izzivom naproti. Hvalal V Zivlienju pa naj te ne zavedejo kratke

Petia Kamensek Segula, potfi, ker so brez konca. Izberi le najboljse.

stipendistka in bodoca

zobotehnica: Slavko Brki¢, zobotehnik:
Prvo leto svecka ena, Res ga ze delgo poznam in vam povem, da je Miha vedno
tretje leto svecke tri, nasmejon. Bojda dobro kuha in vam povem, da me $e ni nikoli
danes pa - pogle;, povabil na vecerjo. Pa Se tole vam povem, da jaz nikoli nimam
poglej, na tvojitorti kres casa. Tudi za vecerje ne. Tako pac je. Vse najboljse Mihal
gori,

Nina Jerancic, marketing & PR:
Naj fe nikoli ne zanese in odnese iz uvodnih vrstic tega prispevka.



NOVICE

V zacetku letosnjega leta se nam je v Dentalnem centru Clarus
pridruzila nova sodelavka. Elizabeta Okorn je postala nova asis-
tentka Mihaela Vrckovnika, dr. dent. med., po izobrazbi zobo-
tehnica. »Zelo sem vesela, da se mi je tako hitro po koncanem
Solanju ponudila priloznost, da postanem zobna asistentka v Den-
talnem centru Clarus. Delo me veseli, saj sem ugotovila, da rada
delam z ljudmi in da mi je to delo zelo pisano na kozo,« pravi Eliza-
beta, ki se v prostem Casu ukvarja s Sportom, sqj se ji zdi pomemb-
no, da v danasnjem Zivljenjskem tempu ostane zdrava.

Novost v Dentalnem centru Clarus je lasersko
zobozdravstvo. Poleg stevilnih prednosti, ki jin
prinasa rokovanje z napravo Fotona Lightwalk-
er, je lasersko zobozdravstvo dobra novica

za vse, ki imajo strah pred zobozdravnikom.
Odstranjevanje kariesa z laserjem smo preizkusili
tudi na najmlajsin, ki so z velikim zadovoljstvom
potrdili, da je laser velikizmagovalec v bitki z
navadnim svedrom.
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ZOBOZDRAVSTVENA INFO TOCKA

PREDAVANJA IN DISKUSIJE
v Zobozdravstveni info tocki

MAREC 2017

8.3.2017 - MENJAVA PLOMB: Zakaj, kdaj in kako? (Mihael Vr¢kovnik, dr.dent.med.)
22.3.2017 - LASERSKO ZOBOZDRAVSTVO: Inovativni pristop (Mihael Vr¢kovnik, dr.dent.
med.)

APRIL 2017

5.4.2017 - DOMACA ZELISCNA LEKARNA (Mirjam Grilc)
19.4.2017 - PRAVILNA USTNA HIGIENA (Spela Blazi¢, ustna higieni¢arka)

MAJ 2017

3.5.2017 - OTROSKO ZOBOZDRAVSTVO in NEGA (Vid Gjurin, dr.dent.med.)

17.5.2017 - ZOBNE BOLEZNI: Plomba ali inlej? (Mihael Vr¢kovnik, dr.dent.med.)
31.5.2017 - BELJENJE ZOB: Ali je res $kodljivo? (Mihael Vrékovnik, dr.dent.med. in Spela
Blazi¢, ustna higienicarka)

JUNLJ 2017

14.6.2017 - ZAKAJ KUPOVATIV DENTOTEKI? (Vera Varsnik)
28.6.2017 - AMALGAMSKE PLOMBE: Zakaj ne? (Vid Gjurin, dr.dent.med.)

INDIVIDUALNA obravnava

posameznika
Nudimo celostno obravnavo vsakega
posameznika in nadaljnjo diagnostiko,
ki jo nacrtujemo skupaj z najboljSimi
strokovnjaki, materiali in opremo.

www.clarus-dental.si
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DOKTOR KUHA
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Riza naceloma ne maram preved. Edina rizota, ki se mi je je kdaj res zalustalo, je bila babicina. Ze zaradi tega, ker je
bica v njo stlacila vsaj pol purana v kosih in ker je za lacne vnuke bil tisti ogromen modri pisker res velicasten. Sedaj, v
modernejsih Casih, je zelo dobra tudi tista od Mojce, ki zna pripraviti riz iz vreCke po nacrtu z embalaze in ga potem Se
prepraziti s kuplieno omako, po nacelu ziher je ziher. S fakim obrokom gostiteljica nikoli ne more zgresiti, pravzaprav drzi
kvaliteto vedno na istem nivoju in ni moznosti, da ne bi Ze vnaprej vedel, kako dobro bo. Cisto drugace od preostalih
gostiln in Studentskin obedovalnic, kjer se mi je rizota najbrz do konca zamerila, saj je bil riz vedno prevec razkuhan in

mocnat. In $e ko jim vedno znova in znova das moznost, da bi te presenetili, te ponovno razocarajo. Kot v zaporu, poc
na kroznik.

In nekje na moji amaterski kuharski poti mi je koncno nekdo predstavil Se druge sorte riza, za zacetek basmatiriz. Zrnca,
za katera ni bilo niti pri malo podaljsanem kuhanju velike moznosti, da bi se razkuhala. Sledilo je Se veclje razsvetljenje
v neki arabski gostilnici, kjer je dolgim belim neolus€¢enim zrncem delala druzbo $e neka cudna vrsta dolgih ¢rnih zrn.
Divji riz.

Ta hecna, elegantna sorta riza se mi je nekje tam dalec zadaj sicer vtisnila v spomin, a sem kar nekako pozabil nanj,
dokler me ni enkrat s prodajne police v glavo ruknila embalaZza z napisom “mesanica divijega riza™. Rjav, rdec, ¢rn.
Embalaza je seveda nemska in to mesanico riza sem nasel kje drugje kot pa v prestolnici. Ce se slucajno tale revija sedaj
bere nekje v Prekmurju, na Koroskem, v Metliki ali pa v Bovcu, naj vas potolazim. Tudi c¢ez mejo ne najdes take mesanice
prej kot pa v Budimpesti, Zagrebu, Celovcu dli Trstu, in ne isCite v supermarketih.

Divji riz je zelo dober in tezko ga je razkuhati. Ce ga ne dobite, potem poskusite z neolus&enim rizem ali basmatijem.
Videl in jedel sem Ze kar nekaj razlicnih priprav rizot in povem vam, da ne znam foliko komplicirati kot vecina od teh
kuharjev in kuharic, ki so jin pripravljali. Prazenje Cebule, prazenije riza, razmerja kozarckov riza in kozarckov vode. Vse to
je prispevalo k vedno dobrim razli¢nim rizotam in rizi bizjiem, vendar vam bom vseeno zaupal recept, ki ga znam sam
najbolje pripraviti in je zelo dober.

Ce imate res dober riz, potem v&asih ni potrebno ved kot to, da riz skuhate do srednje trdega (al dente/na zob), v
sosedniji kozici ali voku na olivnem olju pa preprazite pol cebule. Cebulo lahko tudi rahlo zazgete do slodkggo in po-
tem vse skupaj zmesate z rizem in posolite. Prikuhali niste samostojne rizote, lahko pa imate odli¢no prilogo. Ce je bil riz

mesanica divjih sort, je lahko tak s Cebulo polnovreden obrok tudi kot samostojna jed.

Najveckrat mi ni do tega, da bi meso za rizoto Se posebej zalival s paradiznikovo mezgo in pokuhaval, zato se raje
odloc¢im za bolj vegetarijanske pristope. Navadno oprazim cebulo, narezem vanjo na ¢im vecje kolobarje sveze Samp-
injone in korencek. Nekaj Casa prazim in dodam Se sveze narezane polkolobarje bucke. Vse te zelenjave lepo izpustijo
malo vode, ki jo pocasi med mesanjem izparevam v zrak.

Kar se fice zacimb, v€asih samo solim in popram, spomladi in poleti potresem malo s sredozemljem, jeseni ojacam
aromo z majaronom, pozimi jemo pecenice in krvavice.

Vedno pazim na to, da je riz skuhan kasneje kot zelenjava, ker lazje prebavim prekuhano bucko kot pa razkuhanriz. Vse
skupaj zmesam v super rizoto in postrezem.

Tisti, ki radi kuhate, Se posebej pa, ce imate radiriz, ste ze davno ugotovili, da so rizote kot testenine. Vedno jih moras
kak nov okus. Komaj cakam, da kaj poskusimo.
Vsem en dober tek.

Za vas je kuhal Mihael Vrékovnik, zdr.dent.med., lastnik in vodja Dentalnega centra Clarus.
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Pridruzite se nam tudi vi in
spremljajte novosti in akcije!

www.facebook.com/DentalnicenterClarus



