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UVODNIK

Mihael Vrékovnik, dr.dent.med., lastnik in vodja Dentalnega centra Clarus.

/elite tudi lepse in svetlejse zobe?

Estetika je danes velikokrat uporablien izraz, se posebej, kadar govorimo o razlicnih posegih na
obrazu, vratu, kozi ali delih telesa, ki so vidni oz. bi lahko bili vidni. Zahteve ali zelje pacientov so, da
je kakrsnakoli oblika posega v njihovo telo ali na kozo vsaj kancek tudi estetsko naravnana. Ni nuj-
no, da je rezultat najlepsi, ampak, da je sprejemljiv in nikakor ne grd. Tako se tudi v zobozdravstveni
ordinaciji vedno znova srecujem s pacienti, ki se k nam zatecejo v upanju na resitev njihovih tezav,
povezanih z zobmi, Celjustnimi sklepi, zadahom ali boleznimi dlesni. Nekateri sploh nimajo zob ali jin
kar precej manjka. Kadar se sooCajo s sramom in strahom, da ga zobozdravnik ne bo spet osteval
in 3e dodatno obtozeval, Zelja po estetiki in hollywoodskem nasmehu nikoli ni na prvem mestu. Zelja
vsakega je na zacetku vedno le ta, da se njegovo zobovje uredi do te mere, da lahko normalno
zveciin se prehranjuje. Estetika v fazi, ko Clovek is¢e pomoc zaradi bolecCine ali hudega nelagodija,
ni bistvenega pomena.

Kljub temu svojim pacientom na zacetku postopka postavim vedno enako vprasanje. Ali morda
zelite po koncu terapije tudi bolj lepe in svetle zobe? Naceloma jih “ne potrebujejo”, hkrati pa tudi
kategori¢no ne zavracajo. Zelje pacienta po estetiki so bistvene ze na zacetku, Eeprav lahko izde-
lamo “samo” totalno protezo ali mostiCke “tam nekje zadaj”. Vprasanje je pomembno predvsem
zaradi tega, ker je v fazi nacrtovanja zdravljenja in izdelavi finan€ne konstrukcije terapije pomem-
bno, kako se bo odloCil pacient. Ni nujno, da se na koncu postopka ne bo dalo cesa spremeniti,
posvetliti ali pobeliti, vendar je odlocCitev pacienta za bolj svetle zobe na zacetku postopka ze v os-
novi garancija za manj slabe volje na koncu zdravljenja za vse vpletene — pacienta, zobozdravni-
ka in zobnega tehnika. Bolj svetle tone zob lahko dobimo Ze z dobro osnovno higiensko fazo. Ce ta
ni zadostna, potem se lahkoodlo€imo Se za beljenje in Sele takrat izbiramo barvo zobnih proteticninh
nadomestkov (prevlek, lusk, keramicnih plomb ...). Najpogostejsi odgovor pacientov je, da si ne
zelijo “amerisko™ belih zob, vseeno pa si zelijo malo svetlej$e. V tolazbo naj povem, da “amerisko”

beli zobje pasejo malo komu oziroma mora biti ta res tezek frajer, ki jih zna nositi, kot jih nosijo holly-
woodski igralci.

Kadar govorimo o estetiki ust, se moramo zavedati, da to niso samo lepi beli zobje, pac pa sklad-
nost rdecCe in bele barve ustnic, dlesni in zob. Na estetiko ust vplivajo tudi razmerja in dolzine, Sirine,
zlati rezi, kot jih poznajo fotografi in arhitekti, in ogromen prispevek srca, iz katerega pride iskren ali
pa zagrenjen nasmeh. Nekje sem prebral, da se po petdesetem letu starosti na obrazu vidi, kaksno
Zivlienje smo Ziveli. Ce smo ga brez zob, potem z obraza sije ena sama Zalost. Zal je videti tako, pa
ceprav vedno nires.
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ESTETIKA

Es’re’rsk.’zallvke

idez naravnega zoba
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V Dentalnem centru Clarus se pogosto srecujemo s primeri, ko zelimo obstojeco zalivko
nadomestiti z novo, oziroma na zobu odkrijemo karies, ki ga je treba odstraniti, zob pa
oskrbeti z zalivko. Ob tem se nam poraja veliko vprasanj, ki se nanasajo na obstojnost,

ustrezno izdelavo in izgled zalivk.

- Ammsssses. L

Vid Gjurin, dr.dent.med, zobozdravnik v Dentalnem centru Clarus

V nekaterih primerih je pri izdelavi zalivk najbol]
pomembna trajnost in trdnost materialov, ki jih
uporabljiamo, v drugih pa estetska komponen-
fa.

Zahteva pacientov po estetsko dovrienin
storitvah je postala ena izmed nasih glavnih
vodil. Zelja po estetiki je pripomogla k evoluciji
zobozdravstvene industrije, kar se kaze v novih
dentalnih materialih, kamor spadajo tudi kom-
poziti. Zobni kompoziti so materiali, ki so mesSan-
ica sinteficnih polimerov, keramicnih delceyv,
snovi, ki pospesijo oz. sprozijo polimerizacijo, in
silana.

Restorativno zobozdravstvo je veja dentalne
medicine, ki se ukvarja z zdravljenjem zobnega
kariesa. Seveda je bolje s preventivo prepreciti
nastanek kariesa kot njegovo zdravljenje, ven-
dar Ce ze nastane, je treba najprej odstraniti
vso kariozno tkivo in luknjo zapolniti z ustreznim
materialom. Ena izmed moznosti je uporaba
kompozitnih materialov, ki se strjujejo s pomoc-
jo svetlobe. Zacetki njihove uporabe segajo v
leto 1970. Od takrat naprej so materiali, ki jin
najpogosteje uporabljamo pri izdelavi direktninh
zalivk, saj se vedno bolj priblizujejo nasim po-
trebam. Zal pa imajo tudi kompoziti dolocene
pomanijkljivosti. Mednje sodi skr€ek, ki nastane
ob strjevanju, to je takrat, ko nanj svetimo z
modro svetlobo. Zaradi skrcka materiala lahko

pride do napetosti v zobni substanci in posle-
di¢no poka kompozita. Prav tako se ¢ez Cas la-
hko zalivke zabarvajo in zato estetsko niso vec
ustrezne. Pri rokovanju s kompoziti moramo biti
posebej pozorni na to, da med delom ne pride-
jo v stik s slino ali krvjo, saj so zelo obcutljivi na
vlago. Zelo je pomembno tudi, da se natancno
drzimo navodil in sledimo Stevilnim korakom, ki
so potrebni, da zalivka ne skeli oz. boli. Nujno
je treba uporabljati ustrezne sisteme lepljienja.
V kolikor kompozite ustrezno uporabljiamo, pa
nam prinasajo tudi veliko prednosti. Z mod-
ernimi kompoziti lahko naredimo lepe zalivke,
ki zelo dobro posnemajo in nadomescajo man-
jkajocCi del zoba. Vse to lahko navadno nared-
imo ze ob enem obisku ordinacije. Najlepse
zalivke pa so tiste, ki jin s prostim oCesom sploh
ne opazimo, oz. dajejo videz naravnega zoba.

V katerih primerih lahko naredimo estetske
bele zalivke?

Za uporabo kompozitov in izdelavo belih zalivk
se odlocamo v primerih, ko nadomesc¢amo del
kariozno poskodovanega zoba, ko je treba zob
dograditi zaradi poskodbe, ko zelimo z zalivka-
mi zapreti razmak med zobmi ali ko zelimo os-
krbeti obrabliene zobe.
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Potek izdelave kompozithe zalivke

Zacetno stanje. Viden karies na zobu 26. Strievanje pod modro lucko.

Namestitev gumijaste opne in odstranitev
kariesa.

Polimerizacija

Zelo pomembni postopki leplienja.

lzdelana zalivka




Home bleaching
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J med »rjuhamic

Belienje zob je vse bolj priljublieno, sqj si
vsi zelimo zdravega, sijoCega in belega
nasmeha. V poplavi ponudbe za sijoc
REEmC™Ne pravi hit sistem za beljenje
zob Opalescence, varna in ucinkovita
belienja, ki se izvaja doma. Gel
0 na ocis¢ene zobe vsaj eno
red spanjem z opornicami, ki

"‘]'ih po vasit ehizd o v nasem den-
talnem centru. Postopek fraj 10do 14
dni, odvisno od zeljenega odtenka beline.

——

Spela Blazi¢, ustna higieniéarka v Dentalnem centru Clarus

Kako poteka postopek?

Ob prvem obisku Dentalnega centra Clarus
bomo najprej opravili celovit pregled ustne vo-
tine, nato sledi temeljito Ciscenje zobnih oblog
in odstranitev skleninskega zabarvanja. Nato
vzamemo odftis vasih zob, ki nam pomaga pri
izdelavi Sablon oziroma opornic, ki se natancno
prilegajo vasemu zobnemu loku. V ordinaciji do-
bite natancna navodila, kako naj opravite post-
opek belienja in koliko gela je treba nanasati
za zeleni koncni rezultat. Gel, ki ga nanesemo
na opornice, je zelo viskozen in lepljiv, s Cimer
preprecujemo, da bi nehote prisel na dlesni in
jih poskodoval. Vsebuje tudi kalijev fluorid, ki
utrjuje sklenino, zmanjsuje preobcutljivost zob in
poveca zascito pred kariesom. Beliini geli, ki so
namenjeni domaci uporabi, vsebujejo razlicne
koncentracije karbamid peroksida, in sicer od
10 % do 35 %. Terapevt na podlagi skleninske
osnove doloci primerno koncentracijo belilne-
ga gela. Med postopkom beljenja prihajate na
redne konftrole.

.

Priporocljivo je, da pred zacetkom beljenja
uporabljate zobno pasto za obcutljiive zobe,
ki vsebuje fluoride in 5 % kalijev nitrat.

Beliini gel posvetli samo zobe, ne pa tudi
zobozdravstvenih izdelkov, kot so previeke,
zalivke, luske, mosticki in podobno. Zato je
pomembno, da se za beljenje odlocCite v
primeru, ko na vidnem podrocju vasih zob
ni proteticnin nadomestkov oz. se za posto-
pek odlocCite pred zamenjavo stare protetike.
Zabarvanja, ki so nastala zaradi anfibiotikov
(tetraciklinsko zabarvanje), se tezje pobelijo,
vendar je po nasih izkusnjah koncni rezultat
vedno zelo dober. Treba je poudariti tudi, da
ne smemo beliti tistin zob, ki imajo razgaljene
zobne korenine. Med beljenjem so zobje la-
hko malce obcutljivi na temperaturne spre-
membe. To je povsem normalno in ni nevarno
ali dolgotrajno. Obcutljivost bo v nekaj dneh
po prenehanju beljenja izzvenela.

Belilne gele, ki jih dobite v ordinaciji, shranjujte
izven dosega otrok. Med postopkom beljenja
se izogibajte kajenju in pitju prave ¢rne kave,
pravega caja in temnih pijac ter hrane, ki vse-
buje mocna barvila.

Postopek beljenja lahko ponovite, ko si zopet
zazelite bles¢el nasmeh.

Imate vprasanje?
Z veseljem vam odgovorimo.

info@clarus-dental.si
0181090301051 252 787



ZOBNA PROTETIKA

Petja Kamensek Segula
POMEMBEN JE MENTOR

V Dentalnem centru Clarus skrbimo tudi
za podmladek. Nasa Stipendistka Petja
Kamensek Segula je bodoca zobotehnica
in svoje znanje ob Studiju bogati v zaseb-
nem laboratoriju Slavka Brkica. Eden najbol;
priznanih strokovnjakov na podrocju zobne
tehnologije je pod okrilie vzel simpaticno
20-letnico, ki svoj smisel za estetiko kazeze s
SVOjO pojavo.

Zakaj si se odlocila za studij laboratorijske zobne
protetike?

Pri odlocCitvi pravzaprav ni bilo veliko tezav. V
pomoc so mi bila sreCanja s Cudovitimi ljudmi,
ki so ze v zgodnjem ofrostvu preventivno skrbeli
za moje zdrave, Se mleCne zobke. Ker sem po
naravi ustvarjalna, imam rada lepe stvari, rada
delam z ljudmi in jim pomagam, je bilo edino
vprasanje, kako lahko k temu tudi sama prispe-
vam. Tukqj je bila odlocitev.

V Dentalnem centru Clarus si lahko delo spozna-
la zelo od blizu. Kako ti to pomaga pri studiju?
V Dentalnem centru Clarus je delo pestro in zelo
zanimivo, realno in popolnoma nepredvidljivo.
Pri delu je treba hitro »aktiviratic Solsko znanje in
ga povezati s prakticnim problemom. Vsako na
novo pridoblieno znanje mi pomaga pri lazjiem
in boljSem razumevanju problemov in njihovem
reSevanju.

Delo v zobnem laboratoriju zahteva veliko spret-
nosti in natancnosti. Kaj ti predstavlja najvecji
izziv?

Najvedijiizziv mi predstavlja nacin, kako zoboteh-
nicno znanje vkomponirati v resitev proteticne-
ga problema, ga estetsko in dovrseno pripravifi
do take mere, da ni razhajanj med funkcional-
nostjo in lepoto. Estetika pa mora biti povezana
z najvecjo teznjo po naravnosti, ki jo ustvarjamo
z najsodobnejsSimi materiali. To predstavlja zame
vsak trenutek pri vsakem pacientu najved]i izziv.

Imas enega najboljsih mentorjev na tem po-
drocCju. Kako sodelujeta s Slavkom Brkicem in
katere stvari se zelis nauciti od njega?

Gospod Slavko Brki€ mi predstavlja spostljivo
strokovno avtoriteto. Njegov pristop do izdelave
protetike je vsak trenutek strokovno inovativen,

podprt s toliko znanja, izkusnjami in entuziaz-
mom, da je delo z njim navdusujoc izziv, in temu
zelim slediti. Od njega zelim pridobiti veliko znan-
jain spretnosti z nesebicno predanostjo v izdela-
vo vsakega proteticnega izdelka posebe.

Kako pomemben je stik pacienta z zobnim teh-
nikom?

Sodelovanje pacienta in zobnega tehnika je
zelo pomembno. Slednji izbira barve, poslusa
zelje pacienta in mnenje zobozdravnika. Vse to
pripomore k zelenemu izdelku. Ne le, da se vidi,
kako bo proteticni nadomestek sluzil pacientu,
vidi, kako izgleda, se vkljucuje, funkcionira in
kako ga pacient nosi.

Koga si najbolj zelis preobraziti?

Preobraziti sine zelim nikogar, zelim nuditipomoc
pri kvaliteti zivljenja, tako glede funkcionalnosti
protetike kot estetskega izgleda. Razumljivo je,
da je zadovoljstvo z osebnim izgledom in dodel-
ano proteticno funkcionalnostjo velik pogoj za
dobro pocutje. Vse to pa zagotovo doprinese
k zadovoljstvu z osebnim izgledom in pocutjem.

Nasvet za vse, ki si zelijo preobrazbo nasmeha.
Dobro medsebojno sodelovanje pacienta, ust-
nega higienika, zobozdravnika in zobnega teh-
nika je kljucno za doseganje odli¢nih rezultatov.
Ce pacient ve, kje je tezava in jo Zeli odpravi-
ti, izboljSati, popraviti ali nadomestiti,je to skorqj
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Vase dobro pocutje in zdravje sta nagj-
dragocenejsi zivljenjski vrednoti. Samo
zdravi posamezniki se lahko uspesno spo-
primejo z danasnjimi obremenitvami na
vodilnih polozajih. Biti uspesen, ucinko-
vit, sposoben sprejemati pomembne
odlocCitve v vsakem trenutku, biti vedno
pripravljen na nove izzive...

Pri visoko obremenjenih ljudeh, ki vecino
svojega casa namenijo sluzbenim ob-
veznostim je podvrzenost stresu izrazito
visoka. Stres lahko vpliva na strukturne in
presnovne spremembe v telesu, ki priza-
denejo predvsem srce in arterije ter vpli-
vajo na degenerativne bolezni in celot-
no zdravstveno stanje posameznika.

V' Diagnosticnem centru Clarus Vam
ponujamo vrhunske specialistiche man-
agerske preglede.

Namen preventivnih pregledov pri visoko

obremenjenin  posameznikin je pred-
vsem ugotoviti potencialna obolenja in

zmanjsati rizike le-teh. Poleg najboljsih
zdravnikov specialistov, ki se vam bodo
posvetiliz vso pozornostjo in strokovno te-
meljitostjo, samo v DiagnostiChem cen-
tru Clarus poskrbeli tudi za vase dobro
pocutje. NajsodobnejSe opremljeni pros-
tori, ki vkljuCujejo tudi sobo z masaznimi

DIAGNOSTICNI CENTER CLARUS

stoli, televizijo in internetom, zagotavljajo popolno zo-
sebnost in udobje.

Informacije in narocanje po telefonu na 01 200 09 10
ali pisite na elektronski naslov diagnostika@clarus.si.

EKSKLUZIVNO V
DIAGNOSTIKI
CLARUS:
i Brezplacni
i zobozdravstveni

' Menedzerji obicajno de|OJO dlje, vec dela pa
si nosijo fudi domov. Nemalokrat delo nadal-
jujejo v pozne vecCerne urne, udelezujejo se
il zelo veliko sestankov in &utijo odgovornost
do drugih. Za menedzerje je znacilno tudi, da
il nodpovpreéno kodijo in pijejo olkohol Nc—

il ker si bolj prizadevajo za napredovanje in se
dokazujejo. Z zeljo po ¢im vedji produktivhos-
ti in storilnosti menedzerji in drugi odloCevalci
veckrat odlagajo spanje na poznejsi Cas.
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IV nasirubrikiNASMEH MESECA tokrat pred-
= stavliiomo Mateja Jugovarja. Pozitiven
&% in uspeSen nekdanji Sportnik svoje strasti
iz mladinh let nikakor ne more potisniti na
% stranski tir. Treniral je kosarko, vendar je dal
N v kljucnem trenutku prioriteto Studiju. Kot
vodja Sporthega programa na priljublje-
nem pohorskem smuciSCu, na malenkost
visiem od 1500 metrov nadmorske visine,
je danes gostitel] Sportnin reprezentanc,
ki na Roglo prihajajo zaradi priprav pred
l"{ pomembnejSimi tekmovanji. Matej nas je
povabil na svojo cudovito posest, ki bi mu

jo zavidal vsak mestni Clovek.
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Zobozdravnika marsikdo enaci z neznans-
ko bolecino in zato se ga mnogi izogibajo.
Kaksen je vas odnos do zobozdravnika?

le od majhnega nisem &util nekakine-
ga odpora in strahu do zobozdravnika.
Ko pa so se pred leti zacele tezave in s
tem povezane neznanske bolecCine, sem
zobozdravnika zacel dojemati kot nekoga,
ki mi bo poskusal pomagatiin s tem seveda
odpraviti tezave.

Kaksna je po vasem mnenju razlika med
dobrim in slabim zobozdravnikom?

Iz izkuSenj lahko povem, da je razlika velika.
Slab zobozdravnik pri malce kompleksnejsin
tezavah, katerih se ne zavedamo ne sami
in ne zobozdravnik, lahko recimo zgolj tre-
nutno omili bolecCino, da ta preneha, in te
odpravi iz ordinacije. Cez nekaj ¢asa se ta
bolecina spet pojaviin stanje lahko postane
kompleksnejSe. Dober zobozdravnik pa na
zadevo gleda Sirse in predvsem na dolgi
rok. BolecCinskega stanja se ne loti na kon-
cu, ampak prijedru problema, in ugotavlja,
zakaqj je do taksnega stanja sploh prislo, ter
pacientu daje nasvete za napre;.

Zakaj ste se odlocili za zasebnega
zobozdravnika v Dentalnem centru Clarus
in kdo vam ga je priporocil?

Dentalni center Clarus oz. Miho (Mihael
Vrckovnik, dr. dent. med., lastnik in vodja
Dentalnega centra Clarus op. a.) mi je pri-
poroCil prijatel], s katerim se poznava ze dol-
go in ki je bil seznanjen z mojimi tezavami
v zadnijih letih in obiski zobozdravnikov. Ne
morem reci, da sem obiskoval zgolj slabe
zobozdravnike, ampak tiste, ki mojim tezo-
vam niso bili kos. Prijatelj mi je povedal, da
v Ljubljani obstaja klinika, kjer deluje vec
strokovnjakov in kjer tezav ne odpravijo cez
noc, saj to ni mogoce, ampak se tezav lofti-
jo na zacetku.

NASMEH MESECA

Kako se je z novim nasmehom spremenilo
vase zZivljenje?

Moije Zivljenje se je definitivno spremenilo na
bolje. Kot dan in no¢. Menim, da sem bol]
samozavesten, bolj sprosc¢en sem v druzbiin
sluzbi , definitivno se tudi vec smejim.

Kaksen je vas odnos do estetike nasploh in
koliko pomembna vam je v zivljenju?

Nisem neki estetski frik, ampak estetike ne
jemliem kot nek tabu. V kolikor ima nekdo
nekaj, kar ga moti, ali ¢e s ¢im ni zadovoljen
in lahko to z estetskim posegom odpravi —
naj, hvala bogu.

Menite, da se ljudje se vedno premalo za-
vedamo, kako je pravzaprav pomembno
vzdrzevanje ustne higiene in ustno zdravje
nasploh?

Iz lastnih izkuSenj lahko reCem, dase. ljud-
je pomembnosti tega zacnemo zavedati
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Sele, ko nastopijo tezave. Obicajno pa je
takrat ze prepozno.

Kaj bi priporocili vsem, ki imajo strah pred
zobozdravnikom?

Rekel bi, da ni zobozdravnik ni¢ taksnega.
Da je dobro redno obiskovati zobozdravni-
ka, tudi Ce danes nimamo tezav. Kot
sem omenil ze pri prejsnjem vprasanju,
je zelo pomembno redno vzdrzevanje
ustne higiene. Tistim, ki imajo strah pred
zobozdravnikom, pa bi priporoCal obisk
Dentalnega centra Clarus, kjer ga bo os-
ebje najprej toplo sprejelo, nato pa bodo
njihovi strokovnjaki s pogovorom odpravili
strah, Se preden bo sploh sedel na stol.

V Dentalnem centru Clarus so PRVI pregledi BREZPLACNI.
Prijavite se preko elektronske poste ali po telefonu.

info@clarus-dental.si
01 81090301051 252 787

Pridruzite se nam tudi viin
spremljajte novosti in akcije!
www.facebook.com/DentalnicenterClarus

DENAR NAZAJ PRI VSAKEM NAKUPU

CASHBACK 7 naso kartico ugodnosti si vedno lahko
PO'NT pridobite dodatni 3% popust.
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/AVAROVANJE ZOBJE IN ZOBJE+

Sa Njskj

— Prody
4a lep

Z novim zobozdravstvenim zavarovanjem Zobje in
Zobje+, ki ga je Zavarovalnica Triglav poslala na
trg, so postale zobozdravstvene storitve pri zasebnih
" z0bozdravstvenih ordinacijah bistveno bolj dostopne.

Mnoge zobozdravstvene storitve namrec niso v celoti vkljucene v obvezno zdravstveno zavarovan-
je. Cetudi vemo, da lahko nezdravi zobje bistveno poslabsajo celotno zdravstveno sliko. Podatki
raziskave o druzinskih proracunih so pokazali, da se je od zacetka financne krize delez skupne ne-
posredne porabe za zdravstvene storitve iz lasthnega zepa v gospodinjstvu povecal, najverjetneje
tudi zato, ker so se odstotki cen zdravstvenih storitev, ki jih po obveznem zavarovanju plac¢a Zavod
za zdravstveno zavarovanje Slovenije, bistveno zmanjsali. Ni€ ne kaze, da bi se trend tovrstnih izdat-
kov gospodinjstev lahko obrnil navzdol.

Obvezno zavarovanje krije nujne posege, kot sta puljenje zoba ali drenaza ognojka. Preventivhe
preglede, do katerih ste upraviceni enkrat letno, in zdravljenje, na primer zalivke, krije v visini 80 %,
protetiko pa le v visini 10 %, a z mnogimi iziemami. Razliko do zneska vrednosti zobozdravstvene
storitve iz obveznega zavarovanja sicer pokrije dopolnilno zdravstveno zavarovanje. Vseeno pa je
treba za nadstandardno opravljeno storitev ali uporabo nadstandardnega materiala doplacati.
Za belo zalivko na stranskih zobeh je tako nujno doplacilo, preventivni posegi, kot je obisk pri ust-
nem higieniku, pa so po dopolnjenem 18. letu starosti popolnoma samoplacniski. Izdelavo mosticka
boste v primeru le enega manjkajocega zoba v stranskem podrocju placali sami, saj ta po pravilih
obveznega zavarovanja ni krit. Ce si za trajno resitev zelite v ustih le najbolj$e materiale, pa jin boste
prav tako morali doplacati.

Zavarovaniji Zobje in Zobje+ krijeta stroske doplacil za izvedbo nadstandardnih storitev in uporabo
nadstandardnega materiala. Sem sodijo na primer doplacila za bele zalivke na stranskih podrocjin
ali kakovostne keramic¢ne nadomestke v vidnem podro&ju, ki bi jih sicer morali dopla&ati sami. Ce
se vam zgodi nezgoda, po kateri je freba zob popraviti ali nadomestiti, lahko ze z zavarovanjem
Zobje racunate na takojsno resitev situacije z najkakovostnejsSimi materiali. Z zavarovanjem Zob-
je+ pa lahko na nov implantat racunate tudi, €¢e manjkajoci zob ni posledica poskodbe, ampak
denimo granuloma. Poleg tega zavarovanje Zobje+ omogoca celo kritje stroskov samoplacniskih
zobozdravstvenih storitev preventive in protetike. Potreba po preventivnih storitvah namrec vse bolj
narasca, saj se vse vec ljudi zaveda pomena rednega cis¢enja zobnega kamna pri preprecevaniju
parodontoz in drugih zobozdravstvenih tezav.

Ce boste sklenili dodatno zavarovanje Zobje, ki ga ponuja Triglav, Zdravstvena zavarovalnica, se

boste lahko od pricakovanih doplacil za nadstandardne materiale in storitve v prihodnosti nemu-
doma poslovili.
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JEDILNIK DR. VRCKOVNIKA

',. uporablja

v kullncmkl moski nekuharskl spol pa to reklo povezu;e predvsem z Zivljenjsko izkuspj

Jaz osebno uporabljam staro kuro pri kuhi kurje juhe, sem pa pred kratkim od tas¢e dobil v dar domaco, staro kokos od
kmetice, vCeraj zaklano. Pa sem gledal tiste parkeljne, ki so Strleli ven iz piskra, in kako uro fuhtal, e naj jo razkosam in
dam v skrinjo za kako juho zgodaj pozimi ali pa naj jo polozim v pekac. Potem sem Sel malo brskat po internetu, kaj se
najde na temo stare kokosi, in opazil zanimiv recept, ga nekoliko prikrojil in se lotil peke.

Recept je bil predvsem Casovno dokaj zahteven, sqj je celotna peka tfrajala krepko preko sestin, e ne celo sedem ur
na nizki temperaturi. To je nekje med 80 in 100 °C, natancno ne morem povedati, ker je moja pecica Se iz Casov FLRJ.
Kuro sem najprej z zunanje strani dobro natrl s soljo.

Masla sicer v kuhi in peki ne uporabljam kaj dosti, a tokrat sem se vsaj priblizno drzal navodil. Na stirih Zlicah masla sem
oprazil nasekljano ¢ebulo, nato nekoliko kasneje dodal Se Cesen in dve pesti narezanih suhih sliv ter Se nekaj minut vse
skupaj prazil na malem ognju. Ko se je Cesen ze dodobra razdisal, sem zalil z mezgo iz dveh dolgih rdecih paprik. Mezgo
sem napravil kar s palicnim mesalnikom.

Zacinil sem s svezim petersiliem, majaronom, pehtranom, poprom in soljo ter Se kakih deset minut kuhal na malem ognju.
Zmlel sem za drobno pest mandeljnov in z njimi zgostil omako, nato sem odstavil kozico in zmes ohladil. Originalni recept
je predlagal e zalitje z rdecim vinom in dodatkom natrganega kruha do goste konzistence, kar je smiselno, saj potem
se lahko od nadeva tudi kaj najes. Z maso sem pod kozo nadeval kuro in jo obrnil na bok v pekac ter poCasi pekel. Nek-
je na uro in pol sem kuro obracal na vse §tiri kurje strani in jo vsakokrat premazal z iztekajocim sokom. Vmes sem seveda
Sel na dva sprehoda, eno kavico in eno pivo.

Preden sem jed postavil na mizo, sem kuro Se za petnajst minut pekel na maksimumu, da je pozlatela, nato sem jo
postavil za dvajset minut na mizo, potem smo jo napadli. Na veliko veselje je bil nadev odlicen, na Se vecjo Zalost pa
kura zategla. Bila je sicer peCena, meso pa niti najmanj soéno. Mogoce bi jo moral v skladu s pravili ameriskega zahval-
nega purana pustiti stati vsaj neka;j ur in iti mogoce Se na kak izlet, a mislim, da mi je vseeno prehitro zmanjkalo potrpl-
jenja. Mogoce kdaj drugic¢, na kakem dopustu. Iz izkusnje sem se naucil, da je stara kura Se vedno najboljsa za juho in
da pompozniizgled pecenke v kosu z lahkoto in z boljS§im mesom dobimo iz obiCajnega svezega pis¢anca. Nemalokrat
sem pred tem Ze uspesno nadeval pisS€anca z nadevom moje mame, ki pa ga pripravite na zelo podoben nacin kot
kruhove cmoke.

V skledo nalijfe do dva decilitra mleka in vanj nadrobite kruh do konzistence, ko bi lahko nadev oblikovali v kepe. V
kozici na olju preprazite eno veliko ¢ebulo do steklenega in vsujte v maso. Drobno sesekljajte nekaj vejic svezega pe-
tersilia in skupaj z enim ubitim jajcem stresite v maso. Posolite in popoprajte ter dobro premesajte. Ce je konzistenca se
premehka, potem nadrobite se nekaj kruha.

Maso sedaj z zadnje strani potlacite v kuro, preostanek pa oblikujte v vecje kepe in jih polozite v naolien pekac poleg
piscanca, vendar Sele nekje po eni uri peke. Pecite na 180 do 200 °C nekje do dveh ur. Zunaj pecice imejte pripravljeno
olie, v katerega vmesate sol in rdeCo papriko v prahu. PisCanca na petnajst minut s tem zalivajte ali pa ¢e imate kje v
skrinji kak3no jusno osnovo, ki ni iz kocke, potem je ta na prsih ptice med peko Se bolj dobrodosla.

Na velikem pladnju servirajte celega piS€¢anca, ki ga obdate z na kose narezanim nadevom, ki mora biti po eni uri z
zunanje strani lepo hrustljav. V posodico zraven priloZite Se sok iz pekaca in dober tek. Ta recept je stoprocenten in
predvsem dosti hitrejsi.

Vse skupaj ne pomeni, da sem obupal nad starimi kurami na pladnju in da ne morejo biti odlicne. Ampak do tedaj pa
Se vedno velja, vsaj zame, »stara koka, dobra supa«. Dober tek!



