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U VO D N | K Mihael Vrékovnik, dr.dent.med., lastnik in vodja Dentalnega centra Clarus.
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Laser - cudezni pripomocek

Uporaba laserjev v zobozdravstvene namene ni neka nova pogruntavicina super razvitih skandi-
navskih dezel ali Severne Amerike. Eden izmed najboljsSin proizvajalcev zobozdravstvenih laserjev
prinhaja iz ljubljanskih Stegen, torej desno ob severni obvoznici. Fotonini laserji so s svojo preciznos-
tfjo in neverjetnim razponom delovne moci prva izbira zobozdravnikov, ki se ukvarjajo z laserskim
zobozdravstvom. Da ne bo pomote, obstaja precej razlicnih laserjev. Vecinoma se jih uporablja za
pomoc pri zdravljenju mehkih obzobnih tkiv in s tfem povezane parodontalne bolezni. Laserji, ki so
precej mocnejsiin sposobnejsi, pa se v zadnjem Casu ne uporabljajo vec zgolj kot podporna terapi-
ja, pac pa velikokrat ze kar kot terapija izbora. Kar pomeni, da najprej zacnemo zdraviti z laserjem,
Sele potem uporabimo druge resitve, Ce laserska ni uspesna. Za zdravljenje parodontalne bolezni
je laserska terapija definitivno prviizbor , saj lahko s Fotoninim laserjem odstranjujemo zobni kamen
in ob tem tudi dezinficiramo globoke in hudo vnete obzobne zepke. Rezultati so iziemni in v vec
kot devetdesetih odstotkih se lahko zato izognemo dodatni antibiotiCni in kirurski terapiji. Prvi izbor
zdravljenja s Fotoninim laserjem je tudi za zdravljenje aft in herpesov. Ko ugotovite, da bo zadeva na
ustnici “vzniknila”, si morate takoj vzeti zgolj deset minut Casa in jih pozdraviti z laserjem. Napredek
zdravljenja zobnih kanalov z mikroskopom je prakticno minimalno, ¢e se poleg vsega ne uporabi
tudi laserska dezinfekcija, ki je skupaj z natrijevim hipokloritom brutalna ubijalska moc v koreninskih
kanalih z ogromno bakterijskega infekta. Laserji s tako mo&nim razponom delovanja se uporabljajo
tudi pri zdravljenju smrcaceyv, to so ljudje, ki ponoci pretirano smrcijo in mogoce celo na brezbolec
in brezoperativen nacin pomagajo mnogim “izseliencem” iz zakonskih postelj. Delovanje laserja je
odvisno od izvora laserske svetlobe. Fotonin Lightwalker AT ima dva izvora laserske svetlobe, eden
deluje bolj povrsinsko in drugi bolj globinsko. Na tak nacin je Fotonin zobozdravstveni laser eden
izmed najprimernejsin za kombinirano delo v zobozdravstveni ordinaciji. Zaradi izredne modi, ki jo
lahko razvije na zelo majhni povrsini, je prav tako primeren za brezbolecinsko zdravljenje v trdih zob-
nih tkivih pri ofrocih in odraslih. Je najboljsa mozna resitev pri vedno vecjem Stevilu periimplantitisov,
to je vnetju ob implantatih, ki ga Se vedno ne jemljiemo zadosti resno. Vsaj ne takrat, ko paciente
nagovarjomo k implantatom. V zadnjem casu se najbolj izpostavlja moznost fotobiomodulacije
tkiv, ki pomaga pri hitrejsi regeneraciji poskodovanih tkiv po pulienju, dolgem drzanju odprtih ust v
ordinaciji, po vbodu igel zaradi omrtvicenja, po vstavitviimplantatov in po kostnih presaditvah ter
ostalih tkivnih regeneracijah. Deluje tudi protivhetno in protibolecCinsko. Fotobiomodulacija tkiv de-
luje na nivoju celicnih mitohondrijev, ki skrbijo za celicno dihanje. Zelo dobro se laserji obnesejo tudi
v estetiki in ostalih kozmeticnih procesih, ki se odvijajo na povrsini nase koze. Z njimi si lahko pomag-
amo pri bolj gladki in napeti kozi, odstranjevanju bradavic in ostalih pigmentnih znamenijih. Ali lahko
reCemo, da so laserji danes pravzaprav neke vrste Cudezni pripomocek, ki nam lahko privarCuje
bolecine, stres, strah in nenazadnje denar¢ Zagotovo.

*Dentalist je oseba, ki prepoznava krivce za vso zlobo in zarote, ki se dogajajo v vasih ustih in na ustnicah. Iz sline
ugotavlja s ¢im se prehranjujete. S pogledom na vaso poruseno zobno scetko ugotovi ali ste levicar ali desnicar.
Po vzorcu obrabe zob ve, koga in na kaksen nacin sanjate. irina nasmeha mu izda vaso iskrenost ali stisko. Iz gu-

bic okoli ust razbere vasa dolgoletna rapolozenjska nihanja ali prepozna plasticnega kirurga, ki je polozil roko na
vas. Po premeru herpesa lahko do ure natancno ugotovi, kdaj ste se nastavljali soncu ali bili na plazi in po stopniji
pekocega obcutka afte, kako dolgo ste Ze pod stresom. Dentalistu ne uide nobeden, ki si Zeli beline, zdravja in

svezine v ustih.
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USTNA HIGIENA

\
Kako nam ustni higienik pomaga privarcevati?

Obvezno  zdravstveno  zavaro-
vanje Vv Sloveniji ne krije preven-
I tivnih zobozdravstvenih storitev za
odrasle. Zdravje zob in ustne votline
sta iziemnega pomena za splosno
zdravje in dobro pocutje. S skrbjo za
zdravje v ustih tudi bistveno zman-
jsamo tveganje za druge sistemske
bolezni (sladkorna bolezen, povisan
pritisk, bolezni srca in ozilja ...)

Spela Blazi¢, ustna higieni¢arka v Dentalnem centru Clarus

NEZADOSTNA USTNA HIGIENA

Vecina ljudi vsakodnevno Cis€enje zob opravl-
ja rutinsko, saj je ozavescenost prebivalstva o
pomembnosti dobre ustne higiene vecino-
ma Se vedno slaba. Posledice nezadostne in
nepravilne ustne higiene pa so tesno povezane
s splosnim in dusevnim zdravjem posameznika,
kar vodi v visoke stroske zdravljenja.

PARODONTALNA BOLEZEN

Kar 90 % populacije danes trpi za eno od ob-
lik parodontalne bolezni, ki zaradi neustrezne
ali prepozne obravnave vodi do izgube zob. V
primeru, daimate parodontalno bolezen, imate
tudi frikrat vecjo verjetnost za mozgansko in src-
no kap, saj parodontoza neposredno vpliva na
razvoj vseh sréno-zilnih bolezni. Tudi sladkorna
bolezen pomembno vpliva na stanje v ustni
votlini, predvsem na obzobna tkiva. Kronicna
hiperglikemija (povisana koncentracija sladkor-
ja v krvi) povzroca kroni¢ne okvare, motnje ali
celo odpoved razlicnih organov. Posebej lahko
prizadene oci, ledvica, zivCevje, srce in ozilje.
Odkrivanje in zdravljenje kronicnih bolezni, kot
je sladkorna bolezen, je zelo pomembno, sqj
zelimo tudi tako zmanjsati vpliv teh bolezni na
stanje obzobnih tkiv in povecati uspeh paro-
dontalnega zdravljenja. Za sladkorne bolnike
je zato Se toliko bolj pomembno, da vzdrzujejo
dobro ustno higieno.
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Eno izmed oblik parodontalne bolezni ima
vec kot 90 odstotkov prebivalcev Slovenije,
kirursko zdravljenje pa potrebuje ve¢ kot 20
odstotkov prebivalcev, starejsih od 50 let.

OBISK USTNEGA HIGIENIKA

Najpogostejsi znak, da je v nasi ustni votlini
nekaj narobe, je krvavenje dlesni. Zmotno je
mislienje, da boste z menjavo zobne paste ali
raznimi domacimi pripravki preprecili nabiran-
je zobnih oblog in celo pozdravili usthe bolezni.
Tudi kadar zobnega kamna v ogledalu ne vid-
ite, Se ne pomeni, da se ta ne skriva pod dlesni-
jo, ali da nimate parodontalnih zepkov. Zobni
kamen unicuje obzobna tkiva in posledicno
tudi kost. Odstranimo ga lahko samo mehans-
ko in s posebnimi ultrazvo&nimi pripomocki ali
pa s pomocjo laserskega zarka temu primerne-
ga trdotkivhega laserja. Zato so obiski usthega
higienika ali pa zobozdravnika priporocljivi za
vse, saj z dobro preventivo preprecimo kurati-
VO.
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Klju€nega pomena je ozavescanje o parodontalni bolezni in njenih posledicah, zato se v Dental-
nem centru Clarus trudimo, da vsakega pacienta obravnavamo individualno. Namen ustnega
higienika je ne samo zdraviti, ampak predvsem prepreciti, zato je osvescanje o pravilni ustni higie-
ni, parodontalni bolezniin njenih posledicah v nasem dentalnem centru kljuCnega pomena. Vsak
izmed nas lahko ohrani zobe do konca zivljenja, ¢e sledimo navodilom zobozdravnika in ustnega
higienika.

ZAKAJ TOREJ POTREBUJEM CELOSTEN PREGLED USTNEGA ZDRAVJA?

Ker brez natancnega pregleda ne moremo ugotoviti, kako zdrava ali prizadeta so obzobna tkiva. Dejstvo je, da za
celovit pregled ustne votline ni dovolj le nekaj minut, kolikor traja povprecen pregled v zobozdravstveni ordinaciji.
To je skrb zbujajoc podatek, a lahko vas pomirimo.

V nasem dentalnem centru:
» ugotovimo stanje dlesni, kako globoki so zepi, kako poskodovana je kost, kje so mehke in trde zobne obloge
- ugotovimo, kje je vnetje in njegovo stopnjo
« ugotavljamo dejavnike tveganja in povezavo ustnega zdravja s telesnim

Ce ste zaskrbljeni zaradi ustnega zdravja in bi Zeleli svoje zobe obdrzati vse Zivljenje, Ce zelite spremeniti in

polepsati svoj nasmeh, vas vabimo, da nas spoznate. Edini nacin, da obdrzite zobe vse Zivljenje, je, da se obravnave
ustnega zdravja lotite celostno.

Prijavite se na brezplacni prvi pregled.

info@clarus-dental.si
01810 90 30 1 051 252 787
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HERPES

Herpes je sestavljen iz skupka drobnih, s tekocCi-
no napolnjenih mehurckov, obdanih z rdecino.
Povzroc¢a ga virus herpes simpleks tipa 1 (HSV-
1). Ko se enkrat okuzimo s tem virusom, ostane
v nasem telesu celo zZivljenje. Okuzenih je 30 —
60 % otrok do 10. leta starosti, medtem ko skorqj
polovica okuzenih dozivlja ponavljajoce se iz-
bruhe herpesov.

Okuzba se razvije na razlicne nacine, simptomi
nastajanja so zelo blagi ali pa jih sploh ni. Zna-
ki so lahko tudi povisana telesna temperatura,
glavobol, otekle in boleCe dlesni in vhetje zrela.
Po prvi okuzbi se virus v speci obliki hrani v zivcu.
Ko se ponovno aktivira, potuje nazaj po zZivcu
do koze in razvije mehurcek, kar se lahko ponovi
veckrat letno. V lekarnah ponujajo veliko mazil,
ki lajSajo in skrajsajo celjenje herpesa.

Najprej skelenje, potem mehurcek in
bolecina. Bitka organizma z virusom her-
pes se je zacela! In kot nas lahko pri gov-
orjenju ali hranjenju ovira herpes, so pe-
koce in zelo bolece razjede, imenovane
afte, prav tako zelo nadlezne. S pomocjo
laserja se lahko tudi neprijetne spremem-
be na ustni sluznici, kot so herpes in afte,
odlicno pozdravijo.

AFTE

Afte so najpogosteja bolezenska spremem-
ba na ustni sluznici, zaradi katere ljudje pogos-
to poiscejo pomoc tudi v zdravstveninh ambu-
lantah. Pravijo celo, da se z aftami vsaj enkrat
v zivlienju sreCa skorqj vsak Clovek. Pojavijo se
predvsem na sluznici ustnic ali na li¢ni sluznici,
na jeziku, v€asih tudi pod njim, redko na meh-
kem nebu. Nikoli pa se ne pojavijo na dlesni in
frdem nebu.

Afte se lahko pojavijo tudi veckrat letno, a vzrok
za njihov nastanek ni povsem znan. Omenjajo
se razlicni dejavniki, med katere spadajo stres
in telesna preobremenjenost, oslablien imunski
sistem, slabokrvnost, opekline zaradi prevroCe
zauzite hrane ali pijace, pomanjkanje vitamin-
ov, hormonske spremembe, bolezni zelodca in
Crevesja ter preobcutljivost na nekatera zdro-
vila. Prav tako lahko na nastanek aft vplivajo
manjSe rane v ustih.

Ce so afte velike in dolgotrajne, ¢e se po&utimo
slabo, imamo vrocino ter znake prizadetosti dru-
gih organov, priporoCamo obisk pri specialistu
za ustne bolezni. Prav tako je obisk specialista
nujen tudi v primeru katere koli razjede v ustih, ki
se dalj Casa ne zaceliin se celo spreminja.

Mihael Vrckovnik, dr.dent.med., strokovnjak za lasersko zobozdravstvo je uspesno odstranil fudi

bradavico na ustnici.

%,
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RAK USTNE VOTLINE
Ukrepaijte p

vratu so ustna votlina, grlo te
govoru, dihanju, poziranju alim

glave in vratu bezgavke povecajo, a so ponavadi nebole

Bolezenski znaki, na katere morate biti posebej
pOzZorni so:

e tezave pri zveCenju, poziranju ali dihanju;

e frajna neprehodnost nosnih votlin ali ponavl-
jajoCe se krvavitve iz nosu;

e hripavost ali sprememba barve glasu, ki fraja

vec kot 3 tedne;

zmanjsana gibljivost jezika;

obcutek tuika v zrelu;

neboleca bela alirdeca rana v ustih;

izguba voha ali okusa;

nenadna izguba sluha ali bolecina v usesu

(3e posebej samo na eni strani);

» oteklina ali zatrdlina v ustih ali vratu;

e dvojnivid;

* nepojasnjena utrujenost ali hujsanje brez ra-
zloga.

V kaksnih oblikah se pojavlja rak ustne votline?

Rak glave in vratu je raznolika skupina bolezni,
v katero sodijo razlicne maligne spremembe na
podrocCju glave in vratu (ustnice, ustna votlina,
zrelo, grlo, nosna votlina, obnosne votline, Zleze
sinavke, bezgavke). Najpogosteje se pojavi v
obliki rane na sluznici, ki se ne zaceli v roku 14
ani.

V katerih zZivljenjskih obdobijih se ta oblika raka
pojavlja najpogosteje?

Raki glave in vratu se trikrat pogosteje pojavil-
jajo pri moskih, ki so starejsi od 40 let in uzivajo
alkoholne in tobacne izdelke. Kljub temu pa se

6

Dentalist_7a.indd 6

ta vrsta raka lahko pojavi tudi pri nekadilcih in
abstinentih. Vsako leto je v Sloveniji odkritih okoli
450 novih malignih sprememb glave in vratu.

Alkohol in tobak sta najpogosteje omenjena
dejavnika tveganja za nastanek raka. Kateri pa
so Se drugi dejavniki tveganja?

NajpogostejSa dejavnika tveganja sta uzivan-
je tobaka in alkohola. Uzivanje tobaka mocno
zvisa tveganje za nastanek rakov glave in vratu.
Najnevarnejse je kajenje cigaret, tveganje pa
povecajo tudi kajenje cigar, pipe ter zvecenje
tobaka, prav tako je zelo nevarno tudi pasivho
kajenje. Uzivanje alkohola samo po sebi povisa
nevarnost nastanka raka, dodatno skodljivo de-
luje pa ob soCasnem kajenju. Tudi slaba ustna hi-
giena in nesanirano zobovje lahko pripomoreta
k nastanku raka ustne votline. Dejavnik tveganja
za raka ustne votline pa je lahko tudi okuzba z
riziCnim tipom humanih papiloma virusov (HPV).

Kako hitro raste plos¢atoceli¢ni karcinom? Kako
poteka zdravljenje?

V vec kot 90 % je maligni tumor glave in vratu slu-
znicni ploscatocelicni karcinom. Tumorji v zgod-
nji fazi se najveckrat kazejo kot rdeckasta ali
belkasta sprememba na sluznici — kot razjeda,
ki traja vec tednov ali meseceyv, se ne zaceli in
veckrat zakrvavi. Na zacetku ti tumorji ne bolijo,
v napredovali fazi pa je bolecina navadno pre-
cej mocno izrazena. Zal se e vedno vedina ro-
kov v ustni votlini odkrije Sele v napredovali fazi,
bolniki pa redko poiscejo pomoc zdravnika ali
zobozdravnika.
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Zdravljenje karcinoma poteka kirursko, z obse-
vanjem in s sistemskim zdravljenjem. Klju¢no pri
zdravlienju je, da karcinom odkrijemo ¢im pre;j.
Pomembno je samopregledovanje ustne votline
in redni obiski pri zdravniku oziroma zobozdravni-
ku. V kolikor gre za sum na raka ustne votline,
pa je potrebna takojSnja napotitev pacienta k
specialistom maksilofacialne kirurgije in natanc-
na diagnostika. Zdravljenje se razlikuje glede na
velikost tumorja, odvisno je tudi od tega, kako
zelo je tumor ze napredoval.

Kaksno je v povprecju prezivetje bolnikom, ki so
jim odkrili rak ustne votline?

Petletno prezivetje bolnikov z rakom v ustni votli-
ni je okoli 55 %. Nizko prezivetje je rezultat pozne-
ga odkrivanja raka in posledica drugih bolezni,
ki spremljajo bolnike z rakom.

Kaj lahko storimo sami, da preprec¢imo nastanek
raka ustne votline?

* ne kadimo oziroma opustimo kajenje;

e opustimo pitje alkohola oziroma piemo
zZmerno;

e redno skrbimo za ustno higieno in za zdravje
zob;

e uypostevamo predpise o varstvu pri delu;

e pri sumljivin znakih se takoj posvetujemo pri
izbranem zdravniku.
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Rak glave in vratu se 3-krat pogosteje
pojavlja pri moskih, ki so starejsi od 40
let.

Vsako leto je v Sloveniji odkritin okoli
450 novih malignih sprememb glave
in vratu.

Petletno prezivetje bolnikov z rakom
v ustni votlini je okoli 55 %.
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Zalo Loger e
W&X[Wﬂ AVANTU RA

V rubriki NASMEH MESECA vam tokrat predstavlja-
mo Zalo Logar. Magistrica poslovnih ved, navdusena
odbojkarica, je jeseni stopila na novo Zzivljenjsko pot.
Na cudoviti poroki na prostem je usodni »da« dahnila
svojemu Alesu, ki je bil vcasih tudi del nase ekipe.
Ponosni smo, da smo pripomogli k cudovitemu videzu
neveste, saj je tik pred poroko zakljucila lepotno preo-
brazbo zob z zobnim aparatom.

20 @
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Lahko bi rekli, da ste preobrazbo nasmeha
zakljucili sanjsko. S poroko in cudovitim vi-
dezom neveste. Kako pa ste se vi pocutili
na ta dan?

Pocutila sem se vecC kot fenomenalno. Ni
besed, da bi znala opisati.

Porocni videz zahteva veliko priprav. Kako
dolgo so potekale priprave?

Na poroko sem se pripravljala zadnjih 14 dni,
na videz pa zadnja dva dni. Dobro oble-
ko sem imela izbrano ze februarja. Glede
frizure sem si dva dni pred poroko premis-
lila, na poizkusno licenje pa nisem utegnila
iti, zato sem se prepustila mojstrici licenja.
Zaupala sem ji samo svoje zelje, ki so bile:
»Manj je vec«. Aja, pa zadnjin 10 dni pred
poroko sem bila frikrat pri zobozdravniku —
vse za lep nasmenh.

Kaksne spremembe vam je Zivljenju prine-
sel nov nasmeh?

Hehe, v Casu, ko sem nosila aparat, sem se
veckrat vprasala: »ZAKAJ ga imam?e« :) Ker
me je dolgo casa motil. V ponedeljek, 4. 9.,

Dentalist_7a.indd 9

NASMEH MESECA

torej 5 dni pred poroko, ko so mi ga sneli,
pa sem sirekla: »Vredno je bilo«. Tako da se
sedaqj Se bolj smejim.

Kaksni so bili odzivi vasih najblizjih in pri-
jateljev?

Fenomenalni, vsi so bili navduseni.

Kaj vas je najbolj motilo pred preobrazbo
nasmeha?

Zobek — ni bil na svojem mestu. Potem je
strokovnjakinja za ortodontijo v Dentalnem
centru Clarus ugotovila, da ni samo en
zobek.

Kako je potekala rehabilitacija? Ste se
soocali s kaksnimi posebnimi tezavami,
bolecinami?

Cas je haceloma hitro minil. Seveda sem se
soocCala z razlicnimi problemi oz. bolecino-
mi, ampak niso bile hude in niso trajale dol-
go. Bolecina je bila prisotna dan ali dva po
obisku ortodonta. Potem je pa minila.

Janez Zalig - Photography
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NASMEH MESECA

Poznate strah pred zobozdravnikom?

Poznam ga, verjetno zaradi slabe izkusnje iz osnovnosolskin dni. Ampak sem ga sedaqj, v
Casu rehabilitacije (Ce lahko tako reCem), premagala in se navadila na zobozdravnika in
Ze prav pogresam ekipo v Ljubljani.

Kaksen pa je sicer vas odnos do zobozdravnika?

Mislim, da imava dober odnos, se noben od naju ne pritozuje.

A

-
S
)

DENAR NAZAJ PRI VSAKEM NAKUPU =
Auvoness

CASHBACK  Z naso kartico ugodnosti si vedno Ioh?““&u/ =
POINT pridobite dodatni 3% popust. ?‘ ot D)
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KAJ JE NOVEGA V EKIPI?
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Jesen je bI|CI za celotno ekipo zelo pestra. Udelezevali smo se s’revnnlh |zobrozevonj Mihael

Vr&kovnik, dr.dent.med., je v SV|cv| uspesno opravil zadnji Fotonin modul, ki je bil posvecen
laserskemu zdravljenju smrcanja. Zenski del ekipe pa je v Zagrebu na 11. Quintessence kon-

gresu spoznavala najnovejse zbozdravniske tehnike.
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Gospa Metka Premerl je profe-
sorica slovenskega jezika, kine
sprejema dolgocasnih oblacil.
Srecali jo boste na druzabnih
dogodkih, v kulturnih in umet-
niskih krogih. Vedno modno
in urejeno. Zase pravi, da je
ljubezen do mode podedova-
la po mami, navdusuje se tudi
nad oblikovalci iz slovenske
modne industrije. Gospa Pre-
merl je v Diagnosticnem centru
Clarus, ki poleg medicine dela
in managerskih pregledov nudi
tudi vrhunske estetske posege,
opravila lepotni poseg korek-
cije ocesnih vek. Nad rezultati
je navdusena.

S staranjem prihaja do izgube proznosti koze, ki izgubi svoj tonus, zato se koza povesi ¢ez rob vek.
Vecino ljudi povesene veke motijo zaradi videza, pa vendar ima estetska motnja lahko posledice
tudi na vid, sqj se s povesenostjo zmanjsuje tudi vidno polje.

Blefaroplastika ali korekcija na oCesnih vekah je oblika kirurskega posega, s pomocjo katerega se
funkcionalno in esteficno odstrani odvecna koza in mascobno tkivo na vekah. Kirurski poseg se
opravlja v lokalni anesteziji in pri njem pacient ne Cuti bolecine. Med posegom se odstranita odvec-
na koza in mascobno tkivo. Rana se zasije, Sivi pa se odstranijo 7 dni po posegu. Kirurski rez posega

postane po krajsem Casu popolnoma neviden.

Po blefaroplastiki so osebe videti mlgjse, bolj spocite in sveze. Estetska operacija vek je zelo ucinko-
vit poseg z zelo ocitnim rezultatom pomladitve in lepSega videza oseb vseh starosti.

Za vec informacij o posegu in drugih ponudbah Diagnosticnega centra Clarus obiscite naso splet-
no stran www.clarus.si/diagnostika.
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