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SVOBODA ODLOCANJA

Spoznavanje novih ljudi se mi je od nekdaj zdelo zanimivo. Lahko bi celo
rekel, da je bilo do konca studija to moj hobi. Seveda se z leti Clovek zeli
ustaliti v druzbi najboljsin prijateljev in druzine, kar pomeni, da je tudi za
spoznavanje novih ljudi bistveno manj Casa, ¢e seveda izvzamemo, da
ob delu dejansko vsak dan spoznamo koga novega ali celo vec novih
judi. Z nasimi pacienti zelimo zgraditi trden in frajnosten odnos, ki temelji
na medsebojnem zaupanju in spostovanju. To je fisti del nasega dela, do
katerega mora priti, Ce zelimo ¢im bolje dokoncati zdravljenje zob in ob-

zobnih tkiv s ¢im manjsimi odstopaniji.

Zagovarjam tezo, da mora bitiza Clovekovo dobro pocutje na kateremkoli
zdravniskem stolu vzpostavljen odnos, ob katerem pacient nima cmoka v
grlu in se ne pocuti razvrednotenega, saj dejansko vdiramo v telo Clove-
ka, ki nam zaupa in se nam preda. A vsak se ne preda takoj. Nekateri se
mogoce Sele po treh, petih, desetih obiskih. Eni potrebujejo vec Casa, jaz
na primer malo manj. Kot pacient ze ob prvem kontaktu vidim, kdo ima
obcutek, empatijo, kdo je nezen in kdo prijazen. Ne potfrebujem desetih
obiskov, da se odlo¢im za cloveka. Ali mi je blizu ali pa mi ni.

Zelo pomemben je nacin dela in izbira sodelavcev: zobotehnicnega lab-
oratorija, trgovcev, materialov ... Pomembna je svobodna odlocitev o
tem, alibomo delali z laserjem, mikroskopom, 3D-skeneriji in tiskalniki. Bomo
delalina sodoben nacin ali na izpet jugoslovanski nacine Ali bomo investi-
rali v marketing in ali je marketing nuja, nujno zlo? Ali je reklama res neg-
ativna, tudi ¢e je dobrae Odlocamo se lahko o obvescanju nasih rednih
strank o novostih in kaj se z nami dogaja. Ali je vse, kar viagamo v razvoj,
izobrazevanje kadra, marketing in v zadovoljstvo pacientov, dobra ali sla-
ba investicija? Jaz pravim, da naj trg odloci, mi se pa lahko osredotoca-
Mo nase in ha nase delo.

Ravno to je bistvo nasega centra; zelimo se dvigniti na nivo klinike, kot si
jo vsi ljudje zeljni prijaznosti in pozornosti predstavljamo. In to je moja pre-

prosta razlaga, zakaj nasa klinika nima koncesije. Svoboda popolnoma
samostojnega odlocanja obeh strani o tem kaj, kako, na kaksen nacin in
s kom.

Brezplacnik Dentalist
Uredila in oblikovala: Nina Jerancic
Fotografije: Bor Dobrin,
Shutterstock, arhiv Dentalnega centra Clarus
naklada: 1200 izvodov
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SODOBNO ZOBOZDRAVSTVO

Zakaj je strah pred zobozdravnikom danes ODVEC?

Na kaj najprej pomislite ob besedi zobozdravnik? Ste med fistimi, ki cakajo, da boleCina pos-
tane neznosna, preden ga obis€ete? Se raje smejite zadrzano in nesprosc¢eno, kot da bi sedli na
zobozdravniski stole Gre zgolj za neprijetne obcutke aliimate pravo fobijo pred zobozdravnikom?

Pogosta tezava ljudi s strahom pred
zobozdravnikom je najveckrat posledica
travmaticne izkusnje iz preteklosti, lahko pa
je vzrok tudi socialni dejavnik, kot je na prim-
er sram zaradi slabega stanja ustne votline,
strah pred ceno zdravljenja in se marsika;j. Strah
pred zobozdravnikom ali odontofobija je Sirok
pojem, ki zajema razlicno mocne obcutke;
od blage tesnobe pred ali med sedenjem na
zobozdravniskem stolu, mocnejSega stresa in
nelagodja, do izredne Custvene napetosti, ko
bi naredili vse, da bi se zobozdravniku izognili.

Odontofobiki se upirajo obisku, fudi Ce jih pes-
ti neznosen zobobol. Raziskave kazejo, da so
simptomi po grozljivi izkusnji pri zobozdravniku
enaki oziroma zelo podobni tistim, ki jih dozivlja-
jo lijudje s posttravmati¢no stresno motnjo.

Le pefina pacientov se odpravi k zobozdravni-
ku, kadar je res nujno. Na zalost pa je takrat ve-
likokrat tako, da je nastala Skoda prevelika, da
bi se lahko izognili vecjim posegom.

n

V nasem dentalnem centru posebno pozor-
nost posvecamo pacientom, ki se spopadajo
s tfovrstnim strahom. Vsi nasi zobozdravniki pao-
cientom ze na prvem pregledu pojasnijo ce-
loten postopek zdravljenja, ki zajema tudi lo-
kalno anestezijo in tako preprecijo, da bi med
posegom obcutili boleCino. Sodobne dentalne
klinike so danes opremljene s tehnolosko najbol
naprednimi aparaturami, ki so bistveno manj
boleCe kot nekdaqj, posluzujiemo pa se tudi dru-
gih tehnik sprosc¢anja, ki so popolnoma prilago-
jene vsakemu posamezniku, saj prisegamo na
individualen pristop.

Temel] odnosa med terapeviom in bolnhikom
je zaupan in je nujen pogoj za dobro zdravl-
jenje. Zato vas dober zobozdravnik ne bo
osteval, ne glede na to, kaksno je stanje vasih
zob. Predvsem pa je pomembno, da svojemu
zobozdravniku zaupate svoje strahove, da vam
bo lahko z razlicnimi tehnikami pomagal. Na-
joolj pomembno pa je, da sledite navodilom in
dosledno obiskujete tudi usthega higienika.



REPORTAZA

Dobrodosli v RAJU

Maldivi. Rajsko otocje. Sanjska turisticna destinacija. Bungalov za zaljublience, masaza za dva, ro-
mantficna vecerja na obali ... zdi se, da se v svetovni prestolnici mladoporocenceyv vse vrti okrog

jubezni.

A da se iz Ljubljane (sneg in minus 13 stopinj)
v nekaj urah premaknes na sonce, + 30 °C in
modro morje, ne potrebujeS porocne zao-
bljube. Le informacijo, da so pocitnice na Mal-
divih lahko primerljive, Ce ne cenejse, od tistin
na Hrvaskem. »On-budget« je ta hip, ko gre za
Maldive, bolj vroca beseda kot poroka. Maldivi
ze od leta 2014 niso rezervirani le za pocitnice v
resortin, ampak razvijajo vse vrste turizma. Bele
pescene plaze? So. Zelene palme, ki visijo nad
vodo? Pogoste. Turkizno morje?2 V izobilju. Do-
brodosli V RAJU.

Se danes se 3¢ipam — ali je bilo vse to res?
Maldivi so se mi zdeli tako eksoticni, tako ne-
dosegljivi, da si v zZivlienju nisem predstavljala,
da jih bom kdaqj videla blizie kot z razglednice
ali reklame. Pa te Zivljenje kdaj presenetil Bil je
julijin Ceprav je takrat na Maldivih toplo, je lah-
ko tudi zelo mokro, sqj je to obdobje monsuna.
Cene so zato v tem obdobju precej nizje. Kdo
pa si Se zeli biti na rajski plazi s pelerino?! Midva
zmozem. Letela sva iz Ljubljane preko Istanbula
in v frenutku, ko sva prispela v Male, je v naju
pihnil topel vlazen pis. V pristanisCu naju je ze
cakal gliser in osebje prvega resorta (imela sva
to sreco, da sva obiskala tri) s pijaco in z na-
jimehkejsimi, odisavljenimi brisackami, s katerimi
si si lahko navlazil obraz in roke. Sele, ko sem jo
umaknila z lica, sem dojela, kako zelo sem bila
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umazana od poti. Od tod naprej je Slo vse le Se
na bolje. V naslednjih desetih dneh sem pozabi-
la na vse skrbi, cele dneve in noci sem se bosa
sprehajala po otoku, poslusala zanimive zvoke
ptic, oceana, pojedla ogromne kolic¢ine man-
ga, pasijonke in kokosa, videla na tisoCe zvezd
in Se vsaj toliko morskih Cudes. Tezko recem, kaj
mi je bilo najljubse. Mehak obcutek peska med
prsti, tople dezne kaplje, snorkljanje z najbolj
pisanimi ribicami na koralnem grebenu, cudo-
viti bungalovi z najbolj prijaznim osebjem ...

Bilo pa je tudi nekaj zanimivih prigod ...

Na Maldivih je veliko korejskih in japonskin tur-
istov. Korejci veljajo za najmanj zazelene, sqj
so menda strasno neotesani. UniCijo veliko
likalnikov letno. Likalnikov? Bungalovi v resortih
obicajno nimajo kuhinje, sqj je za vse poskrblje-
no, imajo pa likalnike. Ko je sezona rakcey, jih kl-
jub obilnim vecerjam v resortih Korejci zelo radi
lovijo in si jih potem popecejo ... kar na narobe
obrnjenih likalnikinh. Japonci so drugacni. Veliko
jih ne zna plavati, zato po plazi hodijo pari, ki
se romanticno drzijo za roke, obleceni v resilne
jopice ter z maskami in dihalkami na glavi.

Ceprav je na Maldivih ve& vrst morskin psov,
napadov na ljudi ne belezijo. Najvec smrti se
zgodi zaradi kokosa, ki lahko pade na glavo.
No, kokosu sem ubezala, me je pa posteno pre-



strasil morski pes. Resnicno me je presenetilo, ko-
liko pisanih bitij tvori podvodni svet Maldivov! Ker
takrat Se nisem imela potapljaskega izpita, sem
imela malo izkusenj s podvodnim svetom, razen
nekaj otroskih spominov na snorkljanje v Jadranu.
Poleg lepih jadranskih spominov na snorkljanje
me je blago obremenjevala manjsa otroska trav-
ma na temo hollywoodskih grozljivk z morskimi psi
v glavnih viogah, od koder mi je ostalo v spominu,
da morski pes pred napadom krozi okrog zrtve.
No, in tistega lepega dne na soncnih Maldivih se
je naklju¢ni morski pes odloCil, da bo naredil ne-
kaj ogrevalnih krogov okoli mene ... Tako hitro, kot
takrat, Se nisem ucvrla iz vode.

No, tudi s pajki si nisem najbolj blizu, sploh s tistimi
malo bolj kosmatimi in malo bolj zalitimi. Z mnogo
oCmi. Ki te gledajo. Ponoci. Nad tvojo posteljo.
Gospod Ahmed, prijazni sluzabnik najinega bun-
galova, je moral sredi nocCi priti z vedrom in tele-
skopsko trimetrsko palico in me resiti pred goto-
vo smrfjo. Res sem mu bila hvalezna. Mozu malo
manj, ker je gladko prespal vso dogodivs&ino.

Maldivi so resda znani po finih resortin na privat-
nih otoCkih s pescenimi plazami in sinjemodrim

REPORTAZA

oceanom, palmami ... Vsekakor pa je druzba, s
katero se tja odpravimo, in dogodivscine, ki jih
tam dozivimo, tisto, kar jih naredi posebne. Na
vsakem od fteh otockov sem dobila obcutek,
kot da je le moj. Toplo priporocam!

AVTORICA CLANKA: Ana Visnjar, dr.dent.med.,
zobozdravnica v Dentalnem centru Clarus



ORTODONTUA

Vse tegobe zobnega aparata

Kako se je v resnici vse skupaqj zacelo?¢ Po de-
belem letu porodniskega dopusta sem se spet
znasla v dobro znanem delovnem okolju. V
prijetni druzinski kliniki, kjer se vsi do zadnjega
posveCajo zdravju ustne votline. Tudi sama
sem bila Ze vec kot ducat let del te ekipe, kjer
sem opravljala delo asistentke, zato se je tudi
moje védenje o tej znanosti ze precej razsirilo.
Tisti dan sem v sluzbi sreCala Maijo, ki je zadnja
leta veliko pozornosti posvecala ravnanju krivih
zob in zajetno Stevilo nasih pacientov uspesno
pospremila skozi ortodontsko terapijo. Najprej
sva lahkotno klepetali in po dveh minutah me
je skoraj prestrelila z direktnim vprasanjem: »Kdaj
se mislis pa ti poravnati2« Vprasanje me je za hip
zmedlo. V nadaljevanju pogovora mi je pojas-
nila vse moznosti in kaj sploh moram ter zaka.
In tako sva zasejali plodno seme v rodovitna tla.

Danes, ko je minilo leto in pol od najinega
pogovora, je moj nasmeh ze tri mesece ujet
v lep, moden in predvsem v danasnjem casu
zelo popularen fiksni orfodontski aparat. Vse je
potekalo iziemno hitro. Maja si je najprej ogle-
dala moj ortopanografski posnetek in mi v treh
stavkin povedala, kaksne so njene zahteve,
preden lahko dobim termin za »leplienje«, kot
ona poimenuje srecanje. V prvi vrsti zeli ureje-
na in oCis¢ena usta, zdravo dlesen in zobe brez
zobne gnilobe (kariesa).

OK, kaj pa zdaqj, ko vse to imam?2 V kratkem
casu sem dobila termin za leplienje breketov.
Zabavno in prijetno druzenje z malo zZenskega
¢vekanja, dvakrat po 15 minut odprta ustain ze
sem imela ozicen nasmeh. V skrbno zatesnjeni
vreCki sem za popotnico dobila zajetno Stevilo
razlicnih krtack in Skatlico z voskom. Ob odhodu
Se objem s spremnimi besedami: »Pa fajn pu-
caj« in datum za naslednje sreCanje ¢ez osem
tednov, ko ti prvi¢ zamenijajo lok. In res sCetkam
Z vsemi moznimi dimenzijami in oblikami krtack.
Prve tri dni sem malo trpela, ker me je vse ozuli-
lo. Zadevo sem resila z nanosom voska na pre-
dele, kjer so mi breketi povzrocili tezavo. Nekaqj
bolecCin sem imela tudi ob prvih premikih zob,
vendar so v kratkem izzvenele. V enem tednu

je aparat, ki je najprej v ustin deloval kot tujek,
postal del mene. Na zacetku sem Se malo pazila,
kaksno hrano izbiram, a sem s€asoma ugotovila,
da lahko jem zelo podobno kot brez aparata.

Tudi po prvi menjavi loka se je pojavila bolecina
pri ponovnem premiku zob, ki je trajala priblizno
tri dni. Zdaj Cakam na fretji lok, ki je po pripove-
dovanju drugih prve dni bolj neugoden. A kljub
temu se veselim svojega novega nasmeha in ort-
odontsko zdravljenje toplo priporocam vsem, ki
Se oklevajo, ali bi se ga sploh posluzili.

AVTORICA CLANKA: Danijela Kovaéi&, asistentka
v Dentalnem centru Clarus




DIABETES IN USTNO ZDRAVIJE
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Nadzorujte bolezen z ustreznim cCiscenjem

Sladkorna bolezen je metabolicna motnja, pri kateri imajo pacienti povecano koli¢ino sladkorja v
krvi zaradi motnje v izlo€anju ali delovanju inzulina. Sladkorna bolezen je posledica stalno povisane
koncentracije glukoze v krvi. Ljudje, ki imajo to bolezen, so bolj dovzetni za nastanek vnetij.

Sladkorna bolezen je glavni vzrok za hitrejse napredovanje parodontalne bolezni, saj so bolniki bolj
dovzetni za vnetja obzobnih tkiv. Pri bolnikih, ki ze trpijo za parodontalno boleznijo, pa se moznost
zapletov te zahrbtne bolezni se poveca. Zato parondotalno bolezen uvrs¢amo med glavne zaplete
pri sladkornih bolnikih. V ustni votlini diabetikov se v prekomernih koli¢inah tvorijo nekateri pospesev-
alci vnetja, ki jih bolniki razlicno obcutijo. Najbolj pogosti simptomi so: suha usta, pekoc jezik, vnetje
ustnih koftickov, karies in ustni koti, kariozno zobovje in napredovana parodontalna bolezen. Ker so
prizadete obrambne celice, je odpornost pri diabetikih bistveno slabsa in zato je tudi obramba protfi

Skodljivim bakterijam v ustni votlini bistveno slabsa. Ljud-
je. ki frpijo za sladkorno boleznijo, imajo tudi dvakrat vec
moznosti za razvoj hude oblike parodontalne bolezni.

Kljub dobri ustni higieni priporocamo, da bolnik s
sladkorno boleznijo nekajkrat letno obisce svojega
zobozdravnika in ustnega higienika. Slednji lahko ob
obisku odkrije slabo ocis¢ena mesta in odstrani zobni
kamen. Na pregledih vedno znova tudi osvezi znan-
je pravinega ciscenja in svetuje pri izbiri novih pripo-
mockov za vzdrzevanje optimalne ustne higiene.

AVTORICA CLANKA: Spela Blazi¢, ustna higieni¢arka
v Dentalnem centru Clarus




ESTETIKA

POPOLNA rehabilitacija za nov nasmeh

V tokratni Stevilki nase revije Dentalist vam predstavljom primer, kjer smo s

skupnim delom nasih strokovnjakov in celostno obravnavo v Dentalnem centru Clarus pa-
cientu ponovno povrnilinasmeh na obraz. Ob prihodu je imel gospod popolnoma porusen
griz, delno snemno protezo v spodniji Eeljusti in teZave s krvavedimi diesnimi. Zelel si je lep
nasmeh in fiksno proteticno resitev, ki bi obnovila funkcijo griza.




Dolgotrajen postopek popolne rehabil-
itacije ustne votline smo priCeli z zdravljen-
jem obzobnih tkiv in tako osnovno higiens-
ko fazo, ki ji je sledilo natancno CisCenje
obzobnih zepkov. Ob tem je bilo treba iz-
vesti tudi ponovno endodontsko zdravljen-
je posameznih zob in odstranjevanje neus-
treznih starih zalivk.

Ko smo zakljucili s pripravljalnimi postopki,
smo s pomocjo odtisov in registracije cel-
justi napravili vos¢eno modelacijo koncne-
ga stanja in jo provizoricno prenesli v usta.
Priceli smo z demontazami starih previek
v zgornji Celjusti, dograditvami na zobeh,
ki jin je karies zajel pod previekami, in
nameicanjem zacasnih previek. Sele ob
tem smo lahko vzpostavili stanje zdravih
dlesni in moznost ustreznega CisCenja zob
in obzobnih prostorov.

V spodniji Celjusti je bil najvedijiizziv vstavitev
implantatov, ker na mestu vstavitve ni bilo
dovolj kostnine. Zaradi tega je kirurski del
potekal v dveh delih, sqj je bilo treba na-

ESTETIKA
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jorej kost dodati, nato pa e s frdega neba
prenesti nepomicno sluznico, da smo tako
ustvarili idealne pogoje za stik med pro-
teticnim delom implantata in dlesni.




ESTETIKA

Slika zgoraj: Pred posegom:; Slika spodaj: po posegu

Pri celostni rehabilitaciji ustne votline je bilo
treba zdruziti delo in znanje celothega Den-
talnega centra Clarus, zato bi se rad vsem
lepo zahvdlil, Se posebej zobozdravniku Mihu
Vrckovniku za pomoc¢ pri hacrtovanju. Kirurs-
ki del je z odliko opravil dr. David Dovsak iz
D centra. Zahvala za odlicno sodelovanje in
Cudovite proteticne izdelke gre zobnima teh-
nikoma Slavku BrkiCcu in Alenu Mauku. Zah-
valil pa bi se seveda tudi g. Petru za izkazano
zaupanje in neomajno voljo, ki je potrebna za
izpeljavo taksnega projekta.

o N
AVTOR PREOBRAZBE in CLANKA: -
Vid Gjurin, dr.dent.med.,

zobozdravnik v Dentalnem centru Clarus

10



NEKOC IN DANES

Zobozdravnik NEKOC in DANES

Zobobol je ena najbolj neprijetnin bolecin in Ceprav se vecina ljudi zobozdravnika izogi-
ba do zadnjega trenutka, se nam danes po pomoc ni treba zatekati k brivcu ali pa celo

kovacu.
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Tako je bilo namrec v preteklosti, ko so se ob
tezavah z zobmi nasi predniki morali soociti z na-
jhujSimi bolecinami, ko so jim s kleSCami razmaijali
zob in ga izpulilimedtem, ko je bolnik moral leza-
ti na tleh z glavo med koleni tistega, ki se je lofil
tega posega. Zobe so pulili z obicajnimi kleSca-
mi ali kljuci, ki so delovali po podobnem principu
kot vratni kljuci. Ko si jih zavrtel, so mocno zgra-
bili zob, s Cimer se ga je dalo izpuliti, zraven pa
ponavadi $e dlesen in delce kosti. Ce se je pose-
ga lotil nevesc ‘mojster’, je tako lahko zlomil celo
Celjust.

Razmere so se bistveno spremenile sele v 19. sto-
letju, ko so nova medicinskain tehni¢na spoznan-
ja omogocila razvoj sodobnega zobozdravstva.
V zacetku stoletja so naredili prve zobozdravniske
stole, v Ameriki so zobozdravniki zaceli upora-
bljati anastezijo, leta 1870 pa so izdelali tudi vr-
talni sveder na nozni pogon.

Dr. Lukas Erwerth je bil prvi zobozdravnik v Lju-
bljani, sicer po so zobozdravniki potovali iz kraja
v kraj. V mestu so ostali nekaj dniin ko so oskrbeli
bolnike, so odpotovali spet drugam. V zacetku
20. stoletja pa so stalno naseljeni zobozdravniki
izpodrinili fiste, ki so se selili iz kraja v kraj in tako
se je pri nas zacela razvijati javna zobozdravst-
vena sluzba.

V 60. letih se je zobozdravstvo ukvarjalo pred-
vsem z odpravo posledic zobnih bolezni, danes
pa je poudarek predvsem na preventivi. Zah-
valjujo¢ inovativnim in tehnolosko naprednim
tehnikam je pulienja zob vedno manj, celovitin
rehabilitacij znadomestki zob in drugih estetskih
resitev, ki nastajajo v zobotehnicnih laboratori-
jih, pa vedno vec.

Strokovnjaki pa napovedujejo se svetlejso pri-
hodnost v naslednjinh desetletjih, ko bo biolos-
ka regeneracija zob s€Casoma postala nekaj
povsem obicajnega.
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KULINARIKA

ZAJBLJEV sirup za osveZitev v vrocih
poletnih dneh

V anti¢nih casih so listi zajblja veljali za simbol vecnega zivljenja, saj tudi njegovo latinsko
ime Salvia izhaja iz besede salvare — zdraviti. Zelo pogosto ga uporabliamo v kulinaricne
namene, vendar v majhnih koli¢inah, sqj je zelo aromatic¢en. Iz njegovih listov pa lahko
pripravite tudi odlicen sirup za osvezitev.

Sestavine:

100 g zajblja (lahko svezega ali posusenega)
0,51 vode

250 g sladkorja (lahko tudi manj, po zelji)
1-2limoni

Priprava:

Ko voda zavre, ji dodamo zajbelj, pustimo vre 3 - 5 minut. Odstavimo in pustimo se 20 - 30
minut, da se Zajbelj dobro namocdi. Nato odcedimo, dodamo sladkor in limone, ki smo jih
ozeli in precedili skozi cedilo. Se enkrat zavremo in vijemo v vro¢e steklenice (segrejemo v
pecici). Steklenice zapremo in zavijemo v kuhinjsko krpo, da se pocasi ohlaja. Shranjujiemo
v hladilniku ali na hladnem.
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