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DENTALIST

Dentalist je oseba, ki prepoznava krivce za vso
zlobo in zarote, ki se dogajajo v vasih ustih in na
ustnicah. Iz sline ugotavlja s ¢im se prehranju-
jete. S pogledom na vaso poruseno zobno 5¢-
etko ugotovi ali ste levicar ali desnicar. Po vzor-
cu obrabe zob ve, koga in na kaksen nacin
sanjate. Sirina nasmeha mu izda vaso iskrenost
ali stisko. Iz gubic okoli ust razbere vasa dolgo-
letna rapolozenjska nihanja ali prepozna plas-
ficnega kirurga, ki je poloZilroko na vas. Po pre-
meru herpesa lahko do ure natancno ugotovi,
kdaj ste se nastavljali soncu ali bili na plaziin po
stopnji pekocega obcutka afte, kako dolgo ste
Ze pod stresom. Dentalistu ne vide nobeden, ki
si zeli beline, zdravja in svezine v ustih.
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“TA DVA IMATA LEP VREME"

Ce 3e niste naleteli na veliki obcestni jumbo plakat z dekletom,
ki bo »te dvacfanta vzelo k sebi, potem ste res skoncentrirani
na voznjo ali pa v vasi okolici T2 nima signala.

Roko na srce, zaradi moje govorice tudi mene ljudje velikokrat ne razumejo — ali nekaj
momljam ali pa uporabljam nareCne besede, ki so jim nerazumljive. Tudi sam veckrat
ne razumem Prekmurcev, ostalim slovenskim nareCjem se pa naceloma vsi zelo hitro
prilagodimo, €uj. Menim, da so ravno narecja fista, ki slovenski jezik bogatijo in lepsajo.
Medtem ko je sleng, predvsem ljubljanski, neka mesSanica angleskih in nemskih polbes-
ed ter v zadnjih letih izpuS€evalnica osebnih zaimkov, ki so »ink predvsem in samo upo-
rabnikom. Na primer »Ajde, vidmo« pomeninSe vidimo«. V glavnem Ljubljancem ne gre
zameriti, kaj Sele oporekati inovativnosti v izrazoslovju, in se je s tem boljse sprijazniti kot
pa izgubljati zivce zaradi slenga. Konec koncev sem le priseljenec, se vedno bolj gost
kot domacin. Najveckrat me oznacijo s Stajercem, v resnici sem Korosec, kakorkoli in
karkoli sem, ostajam absolutni zagovornik materins€ine. Kot tak pa se ne pomirim s po-
pacenkami, ki zal vedno bolj krasijo Slovence.

V naslovu tega uvodnika sem nakazal, da dvojine veliko Slovencev ne zna vec upora-
bljati, pa bi jo zaradi redkosti med svetovnimi jeziki morali zascititi vsaj toliko kot kranjsko
klobaso, prekmursko gibanico, teran ali pa idrijsko Cipko. Saj je Cisto preprosto: midva,
vidva, onadva.

»Ta dva, in ne te dval« moram skupaj z otfrokoma ponavljati, da ju ne zavede obcestni
plakat. In koliko starsev popravlja svoje otroke, ko berejo te plakatee Vprasanje je, ko-
liko starsev se sploh Se zaveda in pravilno uporablja dvojino. Ali pa sredniji spol na primer.
Kaksen lep vreme, kaksen dober kolo, kako visok drevo ...

Ko ze mislis, da slabse ne gre, pridejo na vrsto vikalnice. Auuuuuuu, te pa zares bolijo.
Na zacetku vsakega pogovora moramo vedeti, ali se bomo vikali ali tikali. Ce se bomo
vikali, se dajmo pravilno, in ne na pol poljudno prijateljsko. nGospod/gospa: Ali ste bilig
Ali ste §li2 Ali ste videli2« To je pravilno vikanje in velja za moski in Zzenski spol.

Polpismeni pa kar naenkrat zelijo v vikanju lociti Se spol, Ceprav je spol veCinoma ze
dolocen z imenom (npr. Ales, Barbara ...). Gre pa nekako takole: »Ales, ali ste bil2,
»Barbara, ali ste bila2«, »Ales, ali ste Sele«, »Barbara, ali ste Sla2k, »Ales, ali ste videl2q,
»Barbara, ali ste videla2«, nBoste pogledal?«, nBoste pogledala2« Edino pravilno je seve-
da »Ali ste bilig«, »Ali ste ligg, »Ali ste videliek, »Ali ste pogledalig« In zopet velja za oba
spola enako.

Zelo malo je slovnicno pravilna slovenscina prisotna v vsakdaniji pogovorni rabi. Imamo
namreC pogovorno slovenscino, ki je sestavljena iz razlicnih narecij in slenga. Pogovor
ni problematicen. Tezava nastane, ko je treba pravilno slovenscino spraviti Se v pisano
besedo. Pravilna slovenscina, vsaj v pisani obliki, je zelo pomemben pokazatelj notranje
kulture, nacionalne zavesti in stika z maternim jezikom. Konec koncev tudi veli€ine in
Sirine posameznika. Vendar ¢e ne znamo v (po)govoru pravilno uporabljati besed in
povedi, se hitro zgodi, da tudi pisemo napacno. Lahko pa si nehamo metati pesek v

oci, sprejmimo dogovor in zacnimo pisati nkao sto govorimox.



Lahko po rusko, prosim?

Lvov. Moj rOJs’rm kraj, ki ga sedcu obis¢em kot »turistkak. Z leta-
lom sem v svoji domovini v eni uri in pol. Poklicem taksi sluzbo,
se usedem v avto in se seveda privezem z varnostnim pasom.
Taksist recCe, »O, vi pa niste od tu.« Ceprov tekoCe govorim in
razumem jezik, me takoj razkrinkajo, saj se v Lvovu nihce ne
priveze z varnostnim pasom (vsqj jaz nisem opazila nikogar).
Tako zelo se razlikuiemo ze po Cisto vsakodnevnih navadanh.

Lvov je mesto v zahodni ukrajinski pokra-
jini Galicija, ki je znana po tem, da ima
ohranjenih najvec kulturnih in zgodovinskinh
spomenikov. Zgodovinsko sredisCe Lvova
je bilo leta 1998 vpisano na Unescov sez-
nam svetovne dedisCine v Evropi. Ima ne-
kaj manj kot milijon prebivalcev. Ritem in
nacin zivlenja sta povsem drugacna kot
v Sloveniji. Delavcem se v sluzbo zjutraj nic
kaj prevec ne mudi, sqj pricnejo delati med
deveto in deseto zjutrgj, pri Cemer vecina
podijetij sploh nima tocno doloCene ure pri-
hoda na delo. Mojim prijateljem je zato zelo
nenavadno, da jutranjo izmeno zacnem ze
ob sedmi uri zjutraj. To se jim zdi odloc¢no
prezgodaj. Je pa res, da z delom koncajo
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v zgodnjih vecernih urah, medtem ko lahko
jaz popoldneve izkoristim za svoje hobije.
Lvov je Cudovito mesto z iziemno lepo ar-
hitekturo, ki vsako leto privabi vec turistov.
Pravijo mu tudi kulturna prestolnica. Veliko
je k temu pripomoglo tudi gostovanje ev-
ropskega prvenstva v nogometu leta 2012.
Od takrat so napisi mestnih ulic tudi v an-
gleskem jeziku.

Najlepsi razgled na kupole in strehe stare-
ga mestnega jedra, imenovanega tudi
wwzhodne Firence, se ponuja s 60 metrov
visokega stolpa mestne hise iz 15. stoletja
in z grajskega hriba, ki je v poletnih vecerih
priljubliena izletniska tocka. Tradicionalna
hrana, ki jo v Sloveniji pogresam, je borsc



— juha iz rdeCe pese, vlozeni paradiznik,
vareniki — vecji tortelini z nadevom krom-
pirja ali mesa, visnje, razlicne klobase in
domaca Sunka. Vedno se potrudim, da so
moji obroki med obiskom Lvova lokalni, sqj
tukaj taksne hrane ne poznamo. Sicer za
vse, ki si morda upajo poskusiti kaj novega,
priporocam trgovino Ceburaska v Murglah.
Najpogosteje jo obisCem v zimskem casu in
takrat, ko si kar naenkrat reCem: ndanes bi
jedla seljodko (slano ribo)«.

Ce boste imeli kdaj priloznost obiskati Ukra-
jino, si morate nujno ogledati moje rojstno
mesto. Vendar zaradi celinskega podnebja
z zelo mrzlimi zimami in blagimi poletji pri-
porocam obisk v pomladnih ali jesenskih
mesecih. Julija lahko tam izmerimo le slabih
20 °C, spomladi in jeseni pa so temperature
podobne nasim poletnim.

Bors¢ je klasiéna narodna jed v Rusiji, Ukrajini, na
Poljskem, v Romuniji in Moldaviji - juha iz govejega ali
svinjskega mesa, zelenjave in rdece pese.

Naj vam povem Se to, da so v Lvovu vsi ste-
reotipi, ki so krivicni do Ukrajink, neresnicni,
sqj boste v mojem mestu sreCali le elegant-
no in dostojno obleCena dekleta.

AVTORICA CLANKA: Julija Cesarek,
organizatorka dela v Dentalnem centru
Clarus




Asistentka v ordinaciji — desna roka zobozdravnika

Danes se zelo pogosto oglasujejo stomatoloske ordinacije z vi-
soko razvito dentalno tehnolosko opremo in vrhunskimi mate-
riali, lasersko zobozdravstvo brez boleCine, kamere, 3D-tiskan-

je, 3D-skeniranje. Uporabljenih je se in Se lepljivih marketinskinh
napihnjenih besed, na katere se posamezniki, ki potrebujejo
zobozdravstvene usluge, z lahkoto prisesajo.

Vse te visokorobotizirane naprave so zelo
uporabne, vendar za upravljanje nujno po-
trebujejo Cloveka. In v€asinh ne samo enega,
ampaktudidva, trialicelo ekipo. Najveckrat
v stomatoloski praksi tesno sodelujeta
zobozdravnik in asistent ali asistentka. Pri
zahtevnejsin delih je v Dentalnem centru
Clarus navada, da zobozdravniku asistirata
dve osebi. Tako lahko delo poteka enos-
tavneje, bolj umirjeno in spros¢eno. Timsko
delo je neke vrste dodana vrednost v ordi-
naciji. Dobra asistenca je za zobozdravni-
ka pomembna komponenta, saj ga v ve-
liki meri razbremeni in mu omogoci, da se
posveti strokovnemu delu. Iz lastne izkusn-
je lahko povem, da najraje delam z enim
zobozdravnikom, ker tako lazje spremljom
razlicne terapije pacientov in sem v ce-
loti seznanjena s potekom in procesom
nastajanja lepih nasmehov. Tudi »letecCe
menjave, s ¢cimer mislim obcasno delo z
drugimi zobozdravniki, imajo svoje pred-
nosti. Nabiranje tovrstnih izkusenj je vedno
dobrodoslo in preprecuje rutinirano delo.
Dentalni center Clarus ima tri ordinacije, v
katerih zobozdravniki zadovolinim pacien-
tom na usta privabijo nov nasmeh. Vsak
dan opravljamo preglede, odpravljamo
bolecCine in nudimo proteticno oskrbo ali
estetske resitve. Da se lahko zobozdravnik
popolnoma posveti pacientu, je ob njem
asistentka, ndesna rokag, ki prijazno spre-

AVTORICA CLANKA: Danijela Kovagig,

asistentka v
Dentalnem centru Clarus

jme pacienta, ga pospremi do stola in
pripravi za nacrtovano delo. Pacienti, ki
imajo slabe izkusnje in so zato razvili strah
pred odpiranjem ust, so delezni posebne
pozornosti. Asistenti jin s sprosCenim pogov-
orom razbremenimo in jim predstavimo bolj
Clovesko plat uniformiranega osebja. Poto-
lazimo jih, ko je treba, in nasmejimo, kadar
tega ne pricakujejo. Nase delo se ne konca
pri delu s pacienti. Mi smo »kontaktne ose-
be« pri sodelovanju z zobotehnicnimi lab-
oratoriji, dobavitelji materialov, serviserji
dentalne opreme, recepcijo ... V prvi vrsti
pa smo nekaksna vez med pacientom in
zobozdravnikom. S svojim odnosom, pozi-
tivno energijo, prijaznimi besedami in nas-
mehom pricaramo topel ambient ter ordi-
nacijo spremenimo v bolj domac prostor.




Alisem v PRAVI ORDINACUI?

Se strinjate, da lep nasmeh vpliva na vase pocutje, uspeh in
samozavest? Zdravi zobje so predpogoj za ustno zdravje in
zadovoljstvo vsakega posameznika.

Dejstvo je, da imajo le redki odrasli ljudje
idealen ugriz, kar pomeni, da so zobje lepo
poravnani, brez zalivk, brez proteticnih na-
domestkov, brez manjkajocih zob, nasmeh
pa krasi snezno bela barva zob. Vsem tistim,
ki se NE najdete v zgoraj navedenem opi-
suU, pomagajo zobozdravniki, ki s premislieno
diagnostiko spremenijo vaso ustno votlino v
popoln nasmeh. Do popolnega zdravega
nasmeha pa sta v vecini primerov potrebna
Ccas in denar, zato vam lahko izbira popolne
ordinacije  predstavlja veliko casovnih
izzivov.

Velika vecina vas ubere znacilno pot od
vrat do vrat. Navsezadnje bi vsi radi imeli
najlepsi nasmeh v ¢im krajsem casu z mini-
malnim financnim vlozkom. V Sloveniji je ve-
liko dentalnih centrov, ki ponujajo in oblju-
bljajo marsikaj oziroma po navadi tisto, kar
potfrosnik misli, da v fistem trenutku najbol;
potrebuje. Po vecini se potovanja od vrat
do vrat in zbiranja ponudb izkazejo kot do-
bra nalozba, ki je lahko dolgoro€no za vas
slaba odlocitev ali pa dobra, odvisno od
tegaq, kaqj si zelite, od zahtevnosti vase reha-
bilitacije in od vasega terapevta, ki vodi ce-
loten proces. Poleg razpolozljivega zneska,
ki bi ga namenili sanaciji svojih ust, je druga
najpomembnejsa odloCitev obcCutek, ki ga
dobite ob vstopu v zobozdravstveni cen-
ter. Na nasi dentalni kliniki pravimo, da je
recepcija srce klinike, sqj je prvi oCesni stik
narejen ravno pred vstopom v ordinacijo.
V tem prostoru pride do potrebne kemije,
ki je lahko navsezadnje tudi razlog, da se
odlocCite za nas. Lahko trdim celo, da se nasi
obiskovalci hitreje povezejo z osebjem, ki
dela na recepciji, kot pa z zobozdravnikom.
Lakaje Ker se lazje poistovetijo z osebo na
recepciji kot z osebo z nazivom doktor. No,
iziema je le nas doktor Vrckovnik, ki naveze
stik ze s prvim obiskom pacienta, in ko pa-
cient zapusti ordinacijo, izgleda, kot da se

zobozdravnik in pacient poznata ze od nek-
dqj ...
Nas dentalni center temelji na celostni
obravnavi, kar pomeni, da so vsa podrocja
ustne votline enako pomembna. Govorim o
rdeci estetiki, ki predstavlja dlesni, in beli es-
tetiki, ki predstavlja zobe. Prvi pregled je pri
nas zelo izCrpen, saj od pacientov velikokrat
slisimo stavek: »Toliko informacij pa do sedqj
nisem dobila Se od nobenega zobozdravni-
ka.« Nekatere izCrpnost informacij preprica,
druge odbija. Ljudje smo si razlicni in prav je
tako, nismo vsi za vse in vsakogar.
Ne glede na to, katero ordinacijo na kon-
Ccu izberete, je pomembno to, da se zave-
date pomembnosti ustne higiene in rednih
preventivnin obiskov zobozdravnika in ust-
nega higienika. Za lep nasmeh se je tre-
ba potruditi, da bi ga ohranili, pa je treba
vloziti veliko truda in Casa. NiC v Zivljenju
ni vecno, tudi e za svoj nasmeh placate
celo bogastvo. Vzdrzevanje ali po domace
servis ustne votline je nujno potreben, da si
boste zagotovili lep in funkcionalen nasmeh
za celo zivljenje. Prej se boste tega zavedo-
li, manj tezav boste imeli. Sicer pa, ce izha-
jam iz sebe, ko dvakrat letno peliem avto
na servis, se nikoli ne vprasam, ali je to nujno
potrebno, ker enostavno vem, da je, Ce se
zelim kadarkoli nekam pripeljati. Verjamem,
da sami menite podobno.
/ ‘ Zelim vam &im ved
lepih in nasmejanih
dnil

AVTORICA CLANKA: Spela Blazi¢,
ustna higienicarka
v Dentalnem centru Clarus
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POPOLNA PREOBRAZBA NASMEHA
Vsak dan brez smeha je izgubljen dan

Mnogi med nami se zobozdravnika bojimo. Ze ob misli na

zobozdravniski stol se zaCnemo potiti. Najveckrat nas je strah

bolecine, imamo odpor do vonjav v ordinaciji, lahko se sramu-

jemo slabih zob in e marsikaj drugega. Otroci svoje strahove

zlahka pokazejo, odraslim pa je pogosto tezko priznati svoje
Sibkosti.




Tudi nas pacient, ki ga bomo predstavili v nadaljevanju, se je dolgo casa izogibal
zobozdravnika. Svoje zobe je skrival pred svetom in trpel zaradi slabih izkusenj z
zobozdravniskimi posegi v preteklosti. Vse do dne, ko se je odloCil prestopiti prag
Dentalnega centra Clarus.

Zacetno stanje v ustni votlini.

Koncno se je soocil s svojimi potlacenimi strahoviin se po zacetnem pogovoru in pre-
gledu zacel sproscati. Njegov strah pred zobozdravniskim svedrom ni izginil kar Cez
nocC, se je pa z vsakim obiskom zmanjSeval. Po vsakem obisku je zobozdravniskemu
timu, zobozdravniku Vidu Gjurinu in zobozdravstveni asistentki Mirjam Zaletel, malo
bolj zaupal.

Natan&nemu klinicnemu pregledu in diagnostiki je sledil tocno
dolocen nacin oskrbe pacienta.

Ze na zacetku zdravljenja smo jasno oblikovali namen in cilie zobozdravstvene tera-
pije, kar je pacientu Se bolj pomagalo pri osredotoCenosti na koncni cilj — lep in Sirok
nasmeh. Tako je bilo treba po zacetni osnovni higienski fazi odstraniti zobe s slabo
prognozo, ocistiti kariozne dele zob, endodontsko pozdraviti posamezne zobe, jih pri-
praviti za namenske prevleke, konuse in restavrirati ostale zobe.



Po vec dolgo frajajoCih obiskih smo pacienta uspesno proteticno oskrbeli, pregnali
njegov strah pred zobozdravnikom in mu polepsali zivljenje.
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Ce ste se v zgornjih vrsticah prepoznao-
li tudi sami, lahko ze jutri spremenite svo-
je zivlienje in zacnete premagovati svoj
strah pred zobozdravnikom. V Dentalnem
centru Clarus pricakujemo vas telefonski
klic. In kot je dejal ze Charlie Chaplin: »Ne
odlasajte predolgo, vsak dan brez smeha
je izgublien dan.«

AVTOR PREOBRAZBE in CLANKA:
Vid Gjurin, dr.dent.med.,
zobozdravnik v Dentalnem centru Clarus
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PREOBRAZBE nasmehov slavnih

Ker je sijoC nasmeh ftisti, ki oCara in razkriva zdravje nase v ustni

votlini, so preobrazibbe nasmehov danes nekaj povsem obica-

jnega. Privoscili so si jih tudi nekateri znani obrazi Hollywooda,
glasbenih odrov in celo nogometnih igrisc.

Demi Moore



ZacCetek delovnega dne ...

... Nqgj bi bil osvezujoC. To lahko storimo na vec nacinov. Najbolj vitalni in
skrbni boste vstali nekoliko prejin odsli na jutranji futing*. Nekateri se boste
za pozivitev zaceli zjutraj prhati pod hladno vodo, fisti bolj posveceni jogi
natur TM** boste ponovile gibe lastovice v letu, stanje Storklje na eni nogi
in sedeceiztegovanje zabijih krakov. Obstajajo pa Se eni, ki bodo vlekli
lebdecega kita ali ranjeno morsko kravo do zadnje minute. Mi si bomo
vzeli iz hladilnika vsaj dve pomarandi in iztisnili iz njin C vitamina za ves
dan. Lahko prej tudi kaj pojemo, da ne bomo obremenili zelodca pre-
ved na tesce. Ce ne zmoremo ni¢esar od tega, nam svetujem, da si po
umivanju zob vzamemo sekundo ali dve za pozirek ali dva Ciste sveze
vode kar izpod pipe in rutinersko pridemo minuto pred zacetkom sluzbe
v ordinacijo, pisarno, tekoci trak.

*Jutranji futing — to je poCasen tek na tesce, ki naj ne traja vec kot pol ure. To

je tek, namenijen izklju€no prekrvavitvi in pridobitvi zelje po zdravem prehranje-

vanju za ves dan. To ni tek, namenjen freningu, ker boste sicer preutrujeni ves
dan (kar se vam bo vrnilo s celodnevnim trplienjem in preutrujenostjo)

** Joga natur ™ je joga, kjer se zelimo Cim bolj priblizati zivi naravi, Se posebej
zelimo posnemati njeno gibanje in premikanje. Prijogi natur ™ si jemljemo zgled
po gibanju Zi 1Qrja in mirovanju skal.

=N

n’oko, avtorja Mihaela Vr&kovnika, dr.dent.med.

Iz knjige Kuha



